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Часто приходится выслушивать жалобы о «плохом» поведении детей в 
школе. Причины  могут быть различными. Ребенок может вести себя 
неправильно, если с раннего возраста воспитывается в условиях 
безнадзорности, недостатка эмоциональных контактов в общении, безучастности 
к его развитию. При этом с задержкой формируются такие личностные 
свойства, как инициативность, любознательность, а также игровые и социально-
коммуникативные навыки. Неблагополучные семейные условия с 
противоречивыми по своей направленности, конфликтными отношениями 
ведут к формированию особой модели поведения ребенка. Дети усваивают 

«дурной пример» для подражания, наблюдая привычное разрешение ссор с помощью драки, культивирование 
агрессии, физической силы в семье.  

Рассмотрим некоторые «проблемные» модели поведения детей: 
 «Нездоровые» реакции 

С ними родители и педагоги знакомы. Ребенок может расплакаться при обидном замечании или 

ответить грубостью на требование, которое кажется ему неприемлемым. Он может вызывающе вести себя на 

уроках нелюбимой учительницы или «назло» испортить вещи, которыми дорожит мама. 

Какими признаками отличаются болезненные реакции? Во-первых, они чрезмерно интенсивны, ярко 

выражены и вследствие этого затрудняют учебу ребенка, его адаптацию в коллективе. Во-вторых, такого рода 

реакции возникают в разных ситуациях, с различными людьми. В-третьих, степень реакции не соответствует 

поводу, ее вызвавшему (появление гнева, агрессии в связи с пустячной, ничтожной причиной).  



Самыми распространенными являются реакции протеста (оппозиции). Они возникают у ребенка в связи 

с несправедливым, оскорбительным отношением к нему со стороны родителей, ущемлением самолюбия, 

переживанием обиды и недовольства, конфликтами со сверстниками, школьной неуспеваемостью. Реакции 

выражаются непослушанием, грубостью, агрессией, отказом от выполнения требований взрослых 

Реакции пассивного протеста проявляются в разнообразных формах: в уходах из школы и дома, отказе 

от еды. Такого рода реакции всегда связаны с изменившимися отношениями в семье или коллективе, 

проявлением недовольства и враждебности со стороны окружающих, некоторой настороженностью, 

капризностью ребенка. 

Реакции имитации проявляются стремлением подражать поведению взрослых или сверстников. 

Понятно, что таким образом могут закрепляться нежелательные формы поведения при повторении ребенком 

недостойных поступков родителей или молодежных «авторитетов». Он может 

проявлять враждебное отношение к окружающим, имитируя агрессию отца в семье, или 

пренебрежительное отношение к старшим, подражая поведению сверстников в группе. 

Так подростки могут начать сквернословить, курить, выпивать.  

При желании скрыть, преуменьшить, замаскировать явный или мнимый дефект 

внешности или изъян возникают реакции компенсации. Физически слабый ребенок 

перед сверстниками хвастается собственным спортивным разрядом или достижениями 

брата. Это пример так называемой «косметической лжи». Он также может предаваться 

мечтам и фантазиям, в которых представляет себя мужественным, сильным и 

непобедимым. Подросток, стремясь завоевать авторитет, может удивлять показной 

грубостью, развязностью, шокировать окружающих вызывающим внешним видом. У девочек желание 

оказаться в центре внимания проявляется сочинительством небылиц о высоком положении родителей, 

невероятном успехе у молодых людей. Они стараются ярко одеваться, по-особому причесываться, 

злоупотребляют косметикой. 



Подростковому возрасту наряду с перечисленными, свойственны и иные, 

особые реакции. Наиболее известны реакции эмансипации – стремление к 

самостоятельности, независимости, освобождению от влияния взрослых. 

Подростки стремятся «делать жизнь» по-своему, критически оценивая 

достижения старших. Иногда это желание действовать вопреки общепринятым 

правилам приобретает карикатурные формы. 

Выделяется реакция группирования со сверстниками. Подростки 

склонны образовывать группы, в которых при внешне неформальных 

отношениях неизбежны лидеры и исполнители. Подобные объединения более характерны для мальчиков. 

Естественное возрастное стремление общаться «ватагой» приобретает нежелательный оборот, когда 

подростки совершают асоциальные поступки, правонарушения. 

Склонность к реакциям увлечения – неотъемлемая черта подросткового возраста. У части подростков это 

– стремление к получению информации, приобретению знаний и встречам с интересными людьми. У других 

– азартные игры, стремление выделиться в спорте, художественной самодеятельности, овладении 

иностранным языком. У некоторых – желание физического совершенствования путем особого режима, 

упорных тренировок. Для всех этих реакций характерны особая направленность интересов и «сверхценное» 

отношение к собственным занятиям. 

Почему дети агрессивны? 

Почему вообще дети проявляют агрессию, бьют друг друга? Агрессию проявляют дети, которые сами 

боятся быть травмированными. Иначе говоря, в ее основе находится страх, связанный с прошлыми травмами и 

переживаниями, которые не вспоминаются, но живут в подсознании ребенка. Агрессивность проявляют дети, 

пережившие глубокую обиду, душевную травму или нападение в прошлом.  Исходя из этого,   рекомендуется,  

прежде всего, воспитывать у детей начиная с детского сада миролюбие, доверие и самоуважение. Для этого 



предлагаются специальные игры для малышей, особое поведение педагогов в школе, подражание 

положительной модели поведения взрослых. 

Черты неустойчивости наблюдаются у мальчиков в 4 раза чаще, чем у девочек. Наиболее ярко они 

проявляются в возрасте 10–13 лет 

Внимание: перед вами тихони и недотроги 

Некоторые дети отличаются выраженной замкнутостью, 

отгороженностью от реальности, сниженной потребностью в общении со 

сверстниками. Ребята с такими чертами характера нередко тонко чувствуют 

природу, отличаются музыкальностью, увлеченностью искусством. Они могут 

быть ранимыми, обидчивыми и невероятно чувствительными к тому, что 

касается их внутренних переживаний. Как правило, это очень неуклюжие, 

неспортивные дети, у них крайне медленно формируются навыки 

самообслуживания. Раздражительность, упрямство и конфликтность такие 

дети проявляют только в случаях, если взрослые отвлекают их от «мечтаний», мешают им заниматься тем, к 

чему они расположены – чтением, размышлениями, грезами. 

Указанные характерологические особенности заметны с раннего возраста – уже в 3–4 года отчетливо 

проявляются отсутствие детской живости, вялость, сниженная активность детей в сочетании с 

удовлетворительным умственным и речевым развитием. Дети нередко рано начинают читать, считать, легко 

запоминают все, что им предлагается. Они поражают родителей своей рассудительностью,  «взрослыми, 

умными»  вопросами,  особыми интересами  (изучают энциклопедию, календари,  географические карты.).  

Как помочь своему ребенку? Помните: важней всего погода в доме! 
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