«Kak ckasatb g Teba nrobnro».

lasera ans poanrenevi Ne 9 anpess 2014 roa

HayuuTtbca roeoputb € pAeTbMu —  HeCnoxHo: Tpebyerca HekoTopas
NPOAYMAHHOCTb U nNpakTuka. Bl cymeete 3710 caenatb, a 3HAYUT, CMoxeTe
CNNOTUTL CBOKO CEMbIO U MOArOTOBUTb pebeHKa K CaMOCTOATesNIbHOMY pelueHUo
npobnem, Kotopbie Nepes HUM byaeT CTaBUTL XU3Hb.

Kak uyacto BbI rosopute aApyr Apyry «a Teba nobnro»?

Bam BaxHO cnbrwarb 3TM cnoea?

3auem?

A Baw pebeHOK, Kak OH 3HaeT, 4YTO NFO6UM?

Buieaetr Tak, utOo cynpyru (Yauie MyxX) peAKO NPOUSHOCAT «a nHobnto
Teba>», XOTa NpU 3TOM MOTYT MHOroe AenaTtbh ANA cemMbu: «cnosa 6e3 aeucTeuiA
sbeccmeicnerHsr». Ho u aeiicteua 6e3 cnos BLIFNAAAT NOBEPXHOCTHLIMU.

B cpeaHem B3pocnbie, KOTOpbIe CUUTAGHOT, UYTO poauTenu ux nobunu, Koraa OHU 6bINMU ManeHbKUMMU, He
¥BCeraa MoryT npusHatb, YTO poauUTenu NpoABNANU 3TO BHeluHe.

: HekoTopbIm AeTam nNpUxoamuTca «uuTaTbh Mexay CTpok». OHU «3HAKOT>», YTO poauTenu nobat ux, HO He
¥BCceraa ouwywaroT 3T0. Takue AeTu uaule 6bIBAFOT TPEBOXHBIMU, HeyBepeHHBIMU UMW GrpeCCUBHBIMU, TAK KAK He
:HYBCTBYI-OT 3aWMTEIL U NOAAEPXKU, KOTOpas 3aKNoYaeTcs B TBepAOU YBEepPeHHOCTU B TOM, YTO OHU BAXHBI U
:.HI-OGMMbI csoumu poautenasmu. [letam HyXHbBI U [OeUCTBUA U CroBa. Tak BAXHO UMeTb NOATBepXAeHue,
$CNLIWATb HECKOSbKO pas B AeHb «a ntobnio Tebs».

: Bam He HyXHO 6LITb MO3TOM WU FOBOPUTH TAK, KAK MUWYT B MNO3APABUTESIBHLIX OTKPLITKAX. 3ameuaute

¥Menoum, Kotoptie BbI NobUTe B CBOUX AeTAX, U roBopute UM O HUX. M ecnu Bbl bynete Bpema OT BpemeHU 3TO
:nosropm'b, TO Baw pebeHok 6yneT cyacTnue, XU3HepaaoOCTeH U yBepeH B cebe.
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HEBO3MOXHO M3BANOBATbL NNKOBOBbKO N BHUMAHUEM!
Kak nyuJwe ckasatb pebeHky o csoeu ntobeu:

«Mos noboeb Kk Tebe 6onbwe, Yem Hebo... Het, 6onbwe, yem BceneHHaa».
«HeBaxHO, UTO TbI Aenaewb, A Bceraa NFO6NO Teba».

«Sl nrobnro teba. Bceraa nomHu 3to».

«$l peaKko rosopro 3TO, Tak uYTto cnywau. S nobnto Teba, u Bceraa 6yay nO6UTL».
«TbI ANA MeHA UenbIi Mup».

«TbI YacTUYKa Moero cepaLa»

«3Haelwb, YTO 3HAUUT neneatb? S nenero Tebs».

«MoiA neHb HaYUHaeTCA NpeKpacHo, ecnu A ycneBar0 MOroBoputb ¢ To6oOU A0 TOro, Kak THI yijewb B
WKOny> .

«S paaa, YTO ThI eCcTb».

« CNoOKoUHoU Houu. Sl nrobnko Tebsa».

Kak rosoputb He ctouT:
EAavHcTBeHHBIV HenpaBunbHLIA cnocob rosoputb 06 3Tom -
3TO He rosoputb BOObLe.
losopute Apyr Apyry o cBOUX HeXHLIX YyBCTBAX, AApuUTe ApPYyr ApPYry Tenno
u nrobosb npamo ceuuvac. U papocte nocenuTtbca B Balem Aome.
nasHoe: nomHuTe, Bale 3MOLUMUOHANbHOE COCTOSHUE BNUseT Ha BaAWUX
neteir. TTosaboTtbTech o cebe

Ceuby,
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