
 

Газета для родителей 

Пожелания и рекомендации родителям будущих первоклассников 

Ваш будущий первоклассник, наверное, 

уже давно с нетерпением ждет 1 сентября, хотя 

до этой даты еще много недель. На вопрос, 

хочет ли он ходить в школу, ребенок отвечает 

неизменным: "Конечно!"   Хотя пока что школа 

для него - это всего лишь ожидание новых 

впечатлений и новых друзей. Все ли вы 

сделали для того, чтобы, столкнувшись с 

первыми трудностями на долгом пути 

приобретения знаний, малыш не 

разочаровался?  

    Как ни странно звучит, но, по большому счету, 

подготовленность ребенка к школе не всегда зависит от уровня его 

знаний. Уже 1 сентября первоклассник сталкивается с рядом 

проблем, которые раньше ему не были знакомы. И главная из них - 

слово "надо", что так внезапно вытеснило милое детскому сердцу 

"хочу". 

     По свидетельству педагогов со стажем, все первоклассники 

сначала ходят в школу с восторгом: новые впечатления, новые 

знакомые... Но вот, проходит несколько радужных недель и 

приходит осознание будничности и трудности обучения, и уже 

звучит фраза:  "Сегодня в школу не пойду!"  

     Помогите ребенку обрести интерес в однообразном "мама мыла 

раму" и "один плюс один равняется два". Это можно сделать с 

помощью рассказов о будущем. Покажите малышу перспективу (но 

не слишком отдаленную и абстрактную). Расскажите, какие 

преимущества имеет в обществе хорошо образованный человек.  

 



Готов ли ребенок к школе? 
Тест для родителей. 

• Хочет ли Ваш ребенок идти в школу?  

• Привлекает ли Вашего ребенка в 

школе то, что в ней будет интересно 

учиться, и он многое узнает?  

• Может ли Ваш ребенок заниматься 

самостоятельно каким-либо делом, 

требующим сосредоточенности в 

течение 30 минут (например, собирать 

конструктор)?  

• Верно ли, что Ваш ребенок в присутствии незнакомых 

нисколько не стесняется?  

• Умеет ли Ваш ребенок составлять рассказы по картинке не 

короче чем из 5 предложений?  

• Умеет ли Ваш ребенок рассказать наизусть несколько 

стихотворений?  

• Умеет ли он изменять существительные по числам?  

• Умеет ли Ваш ребенок читать по слогам или, что еще лучше, 

целыми словами?  

• Умеет ли Ваш ребенок считать до 10 и обратно?  

• Верно ли, что Ваш ребенок имеет твердую руку?  

• Может ли он решать простые задачи на вычитание или 

прибавление единицы?  

• Любит ли он рисовать и раскрашивать картинки?  

• Может ли Ваш ребенок пользоваться ножницами и клеем 

(например, делать аппликации)?  

• Может ли он собрать разрезанную картинку из 5 частей за 1 

минуту?  

• Знает ли ребенок названия диких и домашних животных?  

• Может ли Ваш ребенок понимать и точно выполнять 

словесные инструкции?  

• Может ли он обобщать понятия (например, назвать одним 

словом ―овощи‖ помидоры, морковь, лук)?  

• Любит ли Ваш ребенок заниматься самостоятельно рисовать, 

собирать мозаику и т. д. ?  



Подсчитайте количество положительных ответов на вопросы теста. 

Если оно составляет  

15-18 баллов - можно считать, что ребенок вполне готов к тому, 

чтобы идти в школу. Вы не напрасно много с ним занимались, а 

школьные трудности, если и возникнут, будут легко 

преодолимыми;  

10-14 баллов - Вы на правильном пути, ребенок многому научился, 

а содержание вопросов, на которые Вы ответили отрицанием, 

подскажет Вам точки приложения дальнейших усилий;  

меньше 9 баллов – ребенку нужна ваша помощь, почитайте другую 

специальную литературу, постарайтесь уделять больше времени 

занятиям с ребенком и обратите особое внимание на то, чего он не 

умеет!  

В структуре понятия «готовность к школе» принято выделять   

компоненты интеллектуальной готовности. Мотивационной 

готовности,  волевой и коммуникативной  готовности.  Эти аспекты 

важны как для того, чтобы учебная деятельность ребенка была 

успешной, так и для его скорейшей адаптации к новым условиям, 

безболезненного вхождения в новую систему отношений.  

 

Готовность к школе 

 

Интеллектуальная готовность  

К 6–7-и годам ребенок должен знать:  

 свой адрес и название деревни, в которой он живет;  

 название страны и ее столицы;  

 имена и отчества своих родителей, 

 информацию о местах их работы;  

 времена года, их 

последовательность и основные 

признаки;  

 названия месяцев, дней недели;  

 основные виды деревьев и цветов.  

 ему следует уметь различать 

домашних и диких животных,  

 понимать, что бабушка — это мама 

отца или матери.  



Мотивационная готовность  

 положительное отношение к школе и   желание      учиться 

 

Волевая готовность 

предполагает наличие у ребенка: 

 способностей ставить перед собой цель,  

 принять решение о начале деятельности,  

 наметить план действий,  

 выполнить его, проявив определенные усилия, оценить 

результат своей деятельности, а также умения длительно 

выполнять не очень привлекательную работу.  

     Развитию волевой готовности к школе способствуют 

изобразительная деятельность и конструирование, поскольку они 

побуждают длительное время сосредоточиваться на постройке или 

рисовании.  

Коммуникативная готовность 

Это умение ребенка строить свои взаимоотношение с другими 

людьми: 

 играть и общаться с другими ребятами; 

 быть включенным в детский коллектив и уметь жить по его 

законам; 

 общаться со взрослыми людьми, соблюдая правила 

культурного обращения; 

 доброжелательность и отсутствие агрессивности. 

 

Как помочь ребѐнку подготовиться к обучению в школе?.. 

 

Обучение грамоте 

Учить вслушиваться в слова, слышать звуки, 

узнавать их, находить слова, начинающиеся с 

одного и того же звука, определять какой звук 

слышится первым, а какой последним и т.д. 

 



Математика 

• Учить считать что-то, пересчитывать, а не просто называть по-

порядку цифры,  

• Научить отвечать на вопрос «сколько?» 

Письмо 

• Не учить письменным буквам, а готовить руку к письму, т.е. 

красить, штриховать, обводить, вышивать, вязать, играть в 

мозаику, писать графические диктанты 

Общая осведомленность 

• научить ориентироваться на листе и в 

пространстве (слева, справа, внизу, 

вверху, сзади, спереди и т.д.) 

• различать предметы по величине, 

форме, цвету; 

• сравнивать, находить сходство и 

различие; 

•  выполнять задания по образцу, 

отвечать на вопросы: зачем? почему?  

• выражать свои чувства, уметь радоваться 

ЗАПОМНИТЕ: 

При подготовке к школе вы должны оставаться для вашего 

ребѐнка любящим и понимающим родителем и не брать на себя 

роль учителя!  

Ребѐнок охотно делает только то, что у него получается, 

поэтому он не может быть ленивым. 

Постарайтесь достижения ребѐнка не сравнивать ни со своими, 

ни с достижениями старшего брата (сестры),  ни одноклассников  

(не озвучивайте это при ребѐнке,  даже если они в его пользу!).      

Ваша любовь и терпение будут служить гарантом уверенного 

продвижения в учѐбе для вашего малыша 
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