
Что такое ЗПР? 

Задержка психического развития – это пограничная форма 

интеллектуальной недостаточности, личностная незрелость, 

негрубое нарушение познавательной сферы, синдром временного 

отставания психики в целом или отдельных ее функций 

(моторных, сенсорных, речевых, эмоциональных, волевых). Это не 

клиническая форма, а замедленный темп развития. Иными словами 

ЗПР – это нестойкое обратимое нарушение психического развития 

или замедление его темпа, которое выражается в недостаточности 

общего запаса знаний у детей, ограниченности представлений, 

незрелости мышления, малой интеллектуальной 

целенаправленности, преобладании игровых интересов 

Термин «задержка» подчеркивает временной (несоответствие 

уровня психического развития паспортному возрасту ребенка) и 

вместе с тем временный характер самого отставания, которое 

преодолевается с возрастом, и тем успешнее, чем раньше 

создаются специальные условия для обучения и воспитания 

ребенка. ЗПР проявляется в несоответствии интеллектуальных 

возможностей ребенка его возрасту. Эти дети не готовы к началу 

школьного обучения по своим знаниям и навыкам, личностной 

незрелости, поведению. 

Причины ЗПР: 

·         Слабовыраженные органические повреждения головного 

мозга, врожденные или возникшие во внутриутробном состоянии, 

при родовом или раннем периоде жизни ребенка. 



·         Генетически обусловленная недостаточность центральной 

нервной системы (ЦНС). 

·         Интоксикации, инфекции, травмы, обменно-трофические 

расстройства. 

·     Неблагоприятные социальные факторы (условия воспитания, 

депривация и т.д.). 

Вследствие данного нарушения развитие ребенка искажается. Все 

психические процессы, эмоционально-волевая сфера, личность 

такого ребенка приобретает специфические особенности развития. 

Например, у таких детей наблюдаются: 

 Снижение работоспособности; 

 Повышенная истощаемость; 

 Неустойчивость внимания; 

 Более низкий уровень развития восприятия; 

 Недостаточная продуктивность произвольной памяти; 

 Отставание в развитии всех форм мышления; 

 Дефекты звукопроизношения; 

 Своеобразное поведение; 

 Бедный словарный запас; 

 Низкий навык самоконтроля; 

 Незрелость эмоционально-волевой сферы; 



 Ограниченный запас общих сведений и представлений; 

 Слабая техника чтения; 

 Неудовлетворительный навык каллиграфии; 

 Трудности в счете через 10, решении задач. 

 


