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Мы живём в очень сложное, неспокойное время, когда на многое 

начинаем смотреть по-новому, когда заново открываем, переосмысливаем, 

переоцениваем. Сейчас много говорится о возрождении Отечества. 

Возродить культуру нашего народа, традиции, которые наши отцы и деды 

наследовали от предков – трудная и благородная задача. В отличие от тех 

лет, когда ребятишки в детском саду учили политизированные стишки, 

сейчас направление иное. Будущее родной Беларуси зависит от 

подрастающего поколения: его ценностных ориентиров, мышления и 

поведения. Особое значение в воспитании детей придается воспитанию 

чувства патриотизма, личности с активной жизненной позицией, в центре 

которой будет чувство личной ответственности за судьбу Родины. Любовь к 

ней формируется постепенно в процессе накапливания знаний об 

общественной жизни, труде людей во благо государства, природе, народных 

традициях. Чтобы понять душу белорусов, через историю, культуру своих 

земляков приобщить детей к общечеловеческим ценностям, необходимо 

знать свои корни, свое прошлое и настоящее. С любви к родному дому, к 

песни матери, с изучения истории народа, с постижения его традиций 

начинается любовь к родному краю, к Родине, ко всей Земле. С детства 

прививается патриотизм человеку, а прежде всего в семье и в детском саду, 

потому что там начинается формироваться мировоззрение гражданина. Без 

знания родного языка, истории, культуры, традиций нет и патриота своей 

Родины.  

        Нельзя переоценить ту роль, которую может играть народное творчество 

в воспитании подрастающего поколения. И сегодня, когда мы говорим о 

возрождении национальной культуры, следует, очевидно, подумать о 

расширении его роли в нашей жизни, об обновлении отношения к нему.  

 Фольклор обладает рядом особенностей, учет которых позволяет 

эффективно использовать его в музыкальном развитии детей дошкольного 

возраста:  

1. Для фольклорной традиции характерна устность, передача от 

человека к человеку, из поколения в поколение. В связи с устностью в 

произведениях фольклора используются частые повторы мелодических 

оборотов и текстов (в расчете на ограниченные возможности памяти 

человека), лаконичная музыкальная форма. Эти особенности делают 

музыкальный фольклор доступным детям дошкольного возраста.  

2. В результате устности в фольклоре сложились такие черты как 

вариативность, вариантность. Вариантность подразумевает существование 



многих схожих вариантов одного образца в пространстве (различные 

регионы) и во времени. Вариативность - изменение образца во время его 

исполнения (в зависимости от возможностей исполнителя). Эти черты 

фольклора позволяют использовать его произведения в качестве бесценного 

материала для развития музыкально-творческих способностей 

дошкольников. Разучиваемый с дошкольниками фольклорный образец 

является моделью, на основе которой ребенок может импровизировать, 

создавать свои варианты, не вступая при этом в противоречие с самой 

природой фольклора.  

3. В результате устности в фольклоре зафиксировались типовые 

мелодии, ритмы, тексты, которые переносятся из одного образца фольклора в 

другой, часто являются признаками жанра (терцовый лад в колыбельных 

песнях, распетый пятый слог во фразах колядных песен, текстовые рефрены 

«Шчодры вечар, добры вечар», «Каляда», «Агу, вясна!» и др.). Дошкольники, 

знакомясь с рядом традиционных напевов, усваивают «лексику» и 

«грамматику» национального музыкального языка. В этом процессе 

обогащается музыкальный интонационный словарь ребенка, а фольклор 

становится для него узнаваемым (в результате частой повторяемости) и 

близким явлением.  

4. Для фольклора (особенно раннего пласта) характерна 

синкретичность – слитность всех его элементов (пения, движения, 

использования инструментов, игрового начала). Мировосприятие ребенка 

также синкретично, виды музыкальной деятельности дошкольника тесно 

связаны между собой. Таким образом, фольклорный репертуар соответствует 

возрастным возможностям и потребностям ребенка дошкольного возраста.  

Сила воздействия на ребенка произведений народного творчества 

возрастает, если ознакомление с ними осуществляется на основе собственной 

деятельности дошкольника. Исходя из этого, в работе с детьми необходимо 

добиваться, чтобы они были не только активными слушателями и зрителями, 

но и активными исполнителями песен, хороводов, плясок, музыкальных игр 

и активно включались в работу на занятиях, в том числе и по подготовке к 

праздникам и развлечениям.  

        Знакомство детей с народными песнями и мелодиями происходит 

уже с младшей группы. Они для детей просты по мелодии и понятны по 

содержанию, отражают окружающий мир ребёнка. По тексту песни очень 

лаконичны, не требуют быстрого темпа, исполняются не торопливо, с 

хорошей дикцией («Зайка», «Бусел», «Чэ-чэ, чэ-чэ, сарока»). 

Звукоподражания используются для создания яркого образа и вызывают 

эмоциональный отклик у ребёнка. Дети знакомятся с потешками («Кую, кую 



ножку», «Ладу, Ладу, ладкі», «Коці, коці, лапкі»), колыбельными («Спі, 

сыночак, міленькі», «Люлі, люлі, люлі, прыляцелі куры»). Народные мелодии 

естественны и потому легки для восприятия и запоминания, а возможность 

собственного исполнения доставляют малышам настоящую радость. В 

средней и старшей группе вводится понятие «обрядовая песня» (колядные 

песни «Ой, ну-ну, каза», «Каляда з казой», «Го-го-го, каза», щедровки 

«Добры вечар», заклички «Дожджык, дожджык, сыпані», «Жавароначкі, 

прыляціце», «Божая кароўка»). Именно в старшей группе вводится новый 

жанр — частушка. Частушка достаточно сложный жанр при кажущейся 

простоте и легкости. Ребенок должен понять каждую частушку, прожить и 

показать характер героя, вложенный всего в четыре строчки. Мало того 

спеть, надо показать, сплясать, а еще подыграть на доступных музыкальных 

инструментах.  

      Народная плясовая и хороводная музыка имеет простой ритмический 

рисунок и позволяет импровизировать движения. В младшей группе ставится 

задача овладения простейшими элементами народной плясовой пластики: 

притопывание одной и двумя ногами, постукивание каблучком, 

похлопывание ладошками по коленкам, повороты ладошек из стороны в 

сторону, поскоки, пружинка, повороты корпуса. В средних группах вводятся 

новые элементы народного танца: ставить ногу на носок и пятку, подскоки, 

моталочка. В старшей группе: переменный шаг, шаг польки, боковой галоп, 

ковырялочка, присядка с выставлением поочередно ног на пятку. Уделяется 

внимание пластике рук в пляске - кружение в парах «крендельком», под 

локоток, на талии или на плечах у партнера. Так же в хороводах формируется 

умение у детей менять направление в кругу, идти за ведущим «змейкой», 

перестраиваться в пары из круга и наоборот. Среди образцов танцевально-

игрового фольклора используются доступные дошкольникам имитационные 

(танцы «Таўкачыкі», «Млынок», «Каваль»), образные («Мосцік», «Пакажы, 

казелінька»), традиционные танцевальные (элементы танцев «Лявоніха», 

«Крыжачок», «Трасуха», «Весялуха») движения. Фольклор обогащает 

детские игры новым содержанием, вызывает положительные эмоции, 

желание участвовать в общих действиях, подсказанных текстом («У 

мядзведзя на бару», «Грушка», «Бульба», «А мы проса сеялі»). Народные 

подвижные хороводные игры формируют у детей ориентацию в 

пространстве, координацию, внимание, умение контролировать свои 

действия, подчиняться правилам игры.  

    Особое место в работе с детьми занимает использование народных 

музыкальных инструментов (бубны, треугольники, ксилофоны, трещотки, 

деревянные ложки, дудочки, свистульки). В старшей группе формируется 



представление о тембрах народных музыкальных инструментов таких, как 

цимбалы, скрипка, дуда, балалайка, гармонь, колёсная лира. Характерные для 

народной музыкальной культуры звуки, тембры, мелодии насыщают 

слуховое восприятие ребенка и постепенно формируют в его 

художественном сознании национальные музыкальные стереотипы, 

самобытное национальное музыкальное мышление. Доступность народных 

инструментов, привлекательность и лёгкость игры на них в ансамбле 

приносят детям радость, создают предпосылки для дальнейших занятий 

музыкой, формируют интерес к познанию мира музыки в разных его 

проявлениях. 

 

 


