
УТВЕРЖДЕНО 

Приказ исполняющего 

обязанности директора, 

заместителя директора по 

хозяйственной работе 

государственного 

учреждения образования 

«Ельская районная 

гимназия» 

от 13.07.2026 № 297 
 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

в воспитательно-оздоровительном лагере  

труда и отдыха с дневным пребыванием «Луч»  

№ 

п/п 

Элементы режима дня Время проведения 

Пребывание до 16.00 

1. Сбор детей, утренняя зарядка 8.30 – 9.00 

2. Завтрак 9.00 – 9.15 

3. Работа с регламентированными 

перерывами 

9.15 – 13.00 

4. Обед 13.00  – 13.30 

5. Свободное время 13.30 – 14.00 

6. Физкультурно-оздоровительные, 

культурно-массовые мероприятия 

14.00 – 15.00 

7. Проведение акций, экскурсий 15.00 – 15.40 

8. Полдник 15.40 – 16.00 

9. Уход детей домой 16.00 

 

Директор лагеря                                                                И.В.Маркова                               

 


