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14 лет…

Это как?!
«НЛО» в 

Гомеле?

SOS.

Память!

ЛАГЕРЬ –

Игра?
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#ПрофStart

Профессия- Лагерь 
труда?

-Работа!
Деньги?

Финансы

Психология

Здоровье
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Сегодня в номере

SOS. Память

14 лет… Подросток!

ЗОЖ –путь к успеху!

Подрастающее 

поколение

Мне бы их 

проблемы

Это творчество

Социум 



SOS.  ПАМЯТЬ!

Интеллектуальное воспитание
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ИНТЕЛЛЕКТ…
ПАМЯТЬ….

ПОГОВОРИМ?
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ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ 

ПОДРОСТКА

Интеллект – система всех 
познавательных функций человека, 

начиная от ощущений и 
восприятия и заканчивая 

мышлением и воображением. В 
более узком смысле интеллект 
представляет  собой основную 

форму познания действительности

ссылка на статью

Не стоит 
преследовать цели, 

которые легко 
достичь. Стоит 

нацеливаться на то, 
что  нужно сделать с 

трудом, приложив 
усилия. Эйнштейн 

На стадии подросткового 
возраста особенно заметен 

рост сознания и 
самосознания учащихся, 

у которых происходит 
расширение знаний о себе, 

о людях и окружающем 
мире. Развитие 

самосознания выражается 
через изменение мотивов 

основных видов 
деятельности, включая 
учение, общение и труд.



14 ЛЕТ…
ПОДРОСТОК!
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Как понять подростка: все
о «страшном» пубертате



п
си

х
о
л

о
г
и

я

ДЕЛИКАТНЫЙ 
ВОЗРАСТ

Важно помнить, что все 
эти изменения – не ошибки 
в воспитании, а норма для 

подросткового возраста

У ребенка 

меняется 

эмоциональ

ный запах?

Не «плохой характер», 

а субклиническая 

депрессия!!!

 частая смена настроения;

 депрессивное состояние;

 неусидчивость;

 низкая концентрация 

внимания;

 импульсивность и 

тревожность;

 агрессивность и 

тревожность;

 проблемы в поведении
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P.S. Психолог принимает анонимно в учреждении «Гомельский городской 
центр социального обслуживания семьи и детей» 
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Врач 

психиатр-

нарколог

врач-

уролог

кабинет врача

У меня 

нет 

проблем! 

Я здоров

«Здоровье – не всё, 
но всё без здоровья 
ничто»

Сократ

ЗОЖ – ПУТЬ К УСПЕХУ!
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Спаси свою мечту. 

Скажи «НЕТ» наркотикам!

Оставь сомнения и 
тревоги. Перед тобою 

в мир дороги.
Учебой спортом 

занимайся, 
На суррогат 

не отвлекайся
Чтоб жизнь 
твоя была 
счастлива!

Скажи «ДА» СПОРТУ!

Подростковый 
алкоголизм: миф 
или реальность

В науке алкоголь 
классифицируется как 
наркотик. Под этим термином 
подразумевают винный 
(этиловый спирт). Достаточно 
нескольких минут, чтобы , 
попав в организм человека, он 
разнесся по всем его тканям и 
органам.

Минуточку!

Сделай 

зарядку

Утренняя зарядка улучшит 
метаболизм, поможет 

зарядить энергией. Организм 
привыкнет к  умеренной 
физической нагрузке и 

человек будет бодрым и 
активным весь день. При 
движениях тела, рук, ног 
улучшается деятельность 

сердца и сосудов, 
нормализуется работа 

нервной и дыхательной 
системы .Ссылка на статью

Например, 

футбол и 

теннис 



Tik tok

Instagram

You Tube

ЭТО 

ТВОРЧЕСТВО?
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КРАСИВАЯ ЛОЖЬ?
ВНИМАНИЕ!

ЭТО УЖЕ ТВОРЧЕСТВО
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Блог – (анг. Blog –

интернет-журнал событий, 

интернет-дневник, онлайн-

дневник) веб-сайт, основное 

содержание которого –

регулярно добавляемые 

пользователем записи, 

содержащие текст, 

изображения или 

мультимедиа. 

Самоопределение  в процессе 

творчества оказывает значимое 

воздействие на самостоятельный 

выбор подростка, формирование 

позитивного отношения к системе 

общественных ценностей, к себе, к 

окружающим  как субъектам 

деятельности посредством 

проявления мотивации успеха, 

реализации внутренних потребностей, 

творческих способностей, 

оригинальности мышления .

«Хочу выйти на свободу,
Чтобы ты была со мной

Не проливала с глаз ты воду,
Ведь, я приду живой».

Автор – воспитанник ЛТО #ПрофStart 
Илья Медведев

Ссылка на статью
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КАК ПОДРОСТКУ 
НАУЧИТЬСЯ 

СУЩЕСТВОВАТЬ 
В СОЦИУМЕ?

Экран компьютера, 

мобильного телефона, 

игровой приставки –

окно в мир, куда 

подростки готовы 

улететь, причем 

надолго. 

Там им понятно, 

спокойнее, там можно 

получить признание –

«там меня уже 

заждались». 
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Потенциал социума по своему 

содержанию имеет многосферную и 

многоуровневую структуру и 

включает потенциал: 

воспитательный, физический 

потенциал, материальный, 

интеллектуальный, 

производственный, 

организационный, духовно-

нравственный, собственный, 

правовой, социокультурный, 

личностный, групповой, 

профессиональный и т.д. 

Социум –

система людей 

с их потребностями, 

способностями, 

деятельностью, 

отношениями 

и институтами.        

Л.Зеленов



Т Ы  НА  К А КО Й  С ТО РО НЕ ?
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Профессия –

это род трудовой 

деятельности человека, 

который требует владения 

определёнными знаниями, 

умения и навыками 
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Профориентация –
система научно 
обоснованных 
мероприятий, 

направленных на 
подготовку молодежи 
к выбору профессии, 
профессиональном 
самоопределении 
и трудоустройстве

Учеба/Армия?

Служить/Работать?

Предприятие? 

Учреждение?

!

Как заинтересовать подростка выбором будущего

Профориентация оказывает 

огромное влияние на жизнь 

человека. Но при выборе 

специальности учащиеся 

сталкиваются с таким 

количеством трудностей, что 

зачастую его интерес гаснет, 

не успев возникнуть…



ФИНАНСОВАЯ 
ЗАГРУЗКА
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Как вырастить денежное дерево?
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Ссылка на статью

75% подростков 

хотят повышать 

свою финансовую 

грамотность

Подросток –

активный участник 

современной экономики. 

Большинство получают от 

родителей деньги на 

регулярные траты, 

каждый третий имеет 

самостоятельный 

источник дохода
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Мольберт –

подставка, обычно 

деревянная, на 

которой художник 

помещает во время 

работы картину, 

рисунок и т.д.

Столяр –
профессиональный 

рабочий, ремесленник, 
работающий с деревом, 

вытачивающий и 
изготавливающий 

изделия из дерева или 
изделия на основе 

дерева

По этой ссылке 

ты узнаешь, где 

можно обучиться 

профессии 

столяр

Чем регулируется 
трудоустройство подростка?

Куда обратиться подростку для 
трудоустройства летом?

Сколько времени 
может работать подросток?

Какие документы нужны 
для трудоустройства?

Как должны платить подростку?
Будет ли у подростка 

трудовая книжка?
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С 1 по 24 июня на базе 

ГУО «Гомельский 

городской центр 

дополнительного 

образования детей и 

молодежи» 

функционировал лагерь 

труда и отдыха #ПрофStart

Воспитанники лагеря назвали 

свой отряд «НЛО»

(Нам Летать Охота) и 

разработали свой логотип.

P.S. Экспедиция продлилась 18 

дней, участники экспедиции –

10  воспитанников

ЕСТЬ КОНТАКТ!

ПОЛЕТ НОРМАЛЬНЫЙ!

Наш сайт: https:// ggcdodim.schools.by



НАШ АДРЕС:

246001

ул. Л.Толстого, 17
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ЖДЕМ ВАC !


