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ции звуков 
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ровые упраж-
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Чтобы фонема звучала вер-

но, необходимо правильно 

направить воздушную 

струю. При неправильном 

потоке воздуха формирует-

ся горловой тип звучания, 

называемый также 

«французским». Поэтому 

приѐмы постановки звука Р 

включают дыхательную 

тренировку. 

Предлагаются следующие 

упражнения для постановки 

звука Р у детей: 

«Свечка». Зажигается обыч-

ная свеча. Еѐ нужно задуть. 

Дуют либо так, чтобы огонь 

сразу потух, либо так, 

чтобы он колебался, 

но не гас. В ходе тре-

нировочного процес-

са свечу ото рта по-

степенно отодвигают, чтобы 

дуть становилось всѐ тяже-

лее. 

«Ураган». Берут 

стакан с водой, 

трубочку для пи-

тья жидкостей. 

Вдыхают воздух 

носом, выдыхают ртом в тру-

бочку, 

опущен-

ную в во-

ду. На по-

верхности 

воды по-

является бурление. 

«Снежинка». Открывают рот, 

широко улыбают-

ся, язык кладут на 

нижнюю губу. А 

на языке размеща-

ют бумажку. Эту 

бумажку нужно сдуть. 

Каждое действие повторяют 

не больше 4 раз.  

ВАЖНО ЗНАТЬ !!! 

Речевое дыхание 
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Речевой слух 

Очень частая проблема при нарушенном речевом слухе – заме-

на на «Л». В этом случае особенность постановочных трениро-

вок заключается в чередовании в словах правильной и заменя-

ющей фонемы. Школьник должен научиться различать эти зву-

ки в начале, середине, конце слова. 

Взрослый произносит слова: комар, молоко, рука и подобные. 

Ребѐнок должен отвечать, в каких произносимых словах есть 

«Р». В словарную цепочку можно включать слова с согласны-

ми, совмещѐнными с проблемной фонемой: лавр, гром и про-

чие. 

Особенной отработки требуют сложные для детского речевого 

аппарата сочетания: 

1. Д-Р. Сначала произносят длинное «Д», затем прибавляют 

вибрирующее «р-р-р»: друг, драка, ведро. 

2. Т-Р. Трус, труба, троллейбус. 

3. З-Р. Зрение, поздравление, здравствуйте. 

Когда постановка 

звука Р производится 

поэтапно, 

гимнастические 

занятия позволяют 

усилить выдыхание 

воздуха, растянуть 

уздечку, укрепить 

языковые мышцы. 
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 
1. После постановки звука пере-ходим к его автоматизации при помощи наглядности. 
2.  Занятия строятся по принци-пу от простого к сложному. 
3. Каждое занятие следует начинать с разминки, это 2-3 упражнения артикуляционной гимнастики. 

4. Далее переходим к изолиро-ванному «рычанию», автомати-зации в слогах, словах, слово-сочетаниях, предложениях и других игровых упражнениях. 5. Если ребенок не усваивает или ему тяжело выполнять новые за-дания, можно возвратиться назад и закрепить произношение на бо-лее простом материале. 

ПОР-Р-Р-РЫЧИМ?! 

Звук Р должен быть раскатистым и звонким:  
Р-Р-Р-Р-Р 

 

У ребенка может не получаться выговаривать 

вибрант по разным причинам. Перечислим их: 

1. Аномалии уздечки — она может быть укоро-

ченной, неправильно располагаться. У некото-

рых детей подъязычную связку можно растянуть 

с помощью упражнений. Но иногда уздечку 

приходится подрезать; 

2.  Особенности строения языка — его сужение 

или увеличение (макроглоссия); 

3. Анатомия челюстей — узкая верхняя че-

люсть, неправильный прикус тоже могут пре-

пятствовать выговариванию вибранта; 

4. Аномалии неба — с расщелиной или готиче-

ским небом вибранты даются с трудом; 

5. Неправильное расположение или отсутствие 

зубов на верхней челюсти; 

6. Аномалии слуха — в этом случае малыш мо-

жет не воспринимать вибрант на слух, еще бо-

лее сложная ситуация — нарушения физическо-

го слуха; 

7. Гипотонус — слабые мышцы харак-

терны для дизартрии; 

8. Подражание. Часто бывает так, что 

ребенок выговаривает вибрант, но при-

ходит в детский коллектив, где дети 

«картавят». И он начинает повторять за 

ними — навык утрачивается. 

https://logoped-online.by/artikulyacionnaya-gimnastika-dlya-sonornih-zvukov-r/#more-386
https://logoped-online.by/artikulyacionnaya-gimnastika-dlya-sonornih-zvukov-r/#more-386
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Задания от Весѐлого язычка 
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11 самодельных игр по типу игр-ходилок для автома-

тизации звуков [с], [с'], [ш], [ж], [л], [р], [р']. Пособие многофункционально. 

Кроме соревнования с использованием кубика и фишек можно просто назы-

вать картинки, двигаясь на машинке или паровозике из киндер-сюрприза. 

Можно по ходу движения придумать рассказ или сказку или просто состав-

лять предложения. Можно вместе с ребенком сделать подобную игру на дру-
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Игры-ходилки для автоматизации звуков 

 

 



 

язык с приподнятыми 

краями положить 

на  нижнюю губу и удер-

живать в таком положе-

нии не менее 10се-

кунд.) и чайник с блестя-

щим носи-

ком. (Упражнение 

«Трубочка». Свернуть 

язык трубочкой и удер-

живать это положение 10 

секунд.) 

 Посуда сразу же пошла 

в дело. Друзья решили 

приготовить зав-

трак.  Язычок набрал в 

чайник воду из ручей-

ка.  (Упражнение 

«Ручеек».  Чайник по-

ставили на плиту. Пока 

вода кипятилась, друзья 

делали бутербро-

Через некоторое время 

Кролик заглянул в гости 

к Язычку. Он принес 

большой пакет. В нем 

была посуда.  Кролик до-

стал чашеч-

ки.  (Упражнение 

«Чашечка». Рот широко 

раскрыт. Язык в форме 

чашечки приподнимает-

ся к верхним зубам и 

удерживается в таком по-

ложении максимально 

долго. Нижняя губа при 

этом не помогает и не 

«подсаживает» язык. Бо-

ковые края язычка-

чашечки приподняты вы-

соко. )  Еще в его пакете 

были чугунная сковород-

ка (упражнение 

«Сковорода».  Широкий 

ды.   (Упражнение 

«Бутерброд».  Губы в по-

ложении 

«Улыбка».   Наконец вода в 

чайнике закипела. Пар с 

шумом вырывался из-под 

крышки, она приподнима-

лась. (Упражнение 

«Чайник кипит»: 

- приподнять левый угол 

рта и с шумом выдохнуть 

через него воздух не менее 

5 раз; 

- приподнять правый угол 

рта и с шумом выдохнуть 

через него воздух также не 

менее 5 раз; 

- чередовать эти упражне-

ния под счет «раз-два».) 

 Язычок снял чайник с огня 

и заварил чай.   

Путешествие в 

страну Рычалию! 

История шестая. «Завтрак с другом» 
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