
 

 

                                                                                ЗАЦВЯРДЖАЮ 

                                                                       Дырэктар установы ______ А.В.Мулярчык 

                                                                        «01» верасня 2022 года 
 

РЭЖЫМ 

работы групы падоўжанага дня  

на 2022/2023 н.г. 
 

Выхавацель: Германовіч Людміла Анатольеўна 

 

12.00 – 12.10 Прыём дзяцей у групу. Інструктаж па ТБ. 

12.10 – 13.40 Агульнаразвіваючы занятак на свежым 

паветры (45 мін) 

Свабодная гульнявая дзейнасць 

13.40 – 14.00 Абед, гігіенічныя працэдуры 

14.00 – 15.40 Падрыхтоўка да сну 

Сон дзяцей (1 клас) 

Самападрыхтоўка (2-5 клас) 

Дынамічная паўза  

15.40 – 15.50 Сняданак 

15.50 – 16.20 Свабодная гульнявая дзейнасць 

16.20 – 17.05 Агульнаразвіваючыя заняткі ў памяшканні 

17.05 – 17.50 Спартыўная гадзіна 

17.50 – 18.00 Падвядзенне вынікаў дня. Адыход дзяцей 

дадому 

 

 
Разгледжана 

рашэннем педагагічнага савета 

Пратакол № 1 ад 30.08.2022 

Абмеркавана з бацькоўскім 

камітэтам 

Пратакол № 1 ад 26.08.2022 
 


