
Уважаемые родители! 

Давайте выясним, в чём же польза пальчиковой гимнастики? 

Великий педагог В. А. Сухомлинский говорил: «Истоки способностей и 

дарований детей – на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут 

тончайшие нити – ручейки, которые питают ум ребенка. Другими словами, 
чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок». 

1.Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами индуктивно 

приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому 

усилению согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, 

стимулирует развитие речи.  

2.Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать 

смысл речи, повышают речевую активность ребёнка.  

3.Малыш учится концентрировать своё внимание и правильно его 

распределять.  

4.Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими 

стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, 

яркой, и усилится контроль за выполняемыми движениями.  

5.Развивается память ребёнка, так как он учится запоминать определённые 

положения рук и последовательность движений. У малыша развивается 

воображение и фантазия. Овладев всеми упражнениями, он сможет 

«рассказывать руками» целые истории.  

6.В результате освоения упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, 

хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение 

навыком письма. 

Предлагаем Вам пальчиковые игры, которые можно использовать с 

детьми в домашних условиях 

"Ёжик" 

Ёжик топал по дорожке 

И грибочки нёс в лукошке. 

Чтоб грибочки сосчитать, 

Нужно пальцы загибать. 

Дети загибают по очереди пальцы сначала на левой, потом на правой руке. В 

конце упражнения руки у них должны быть сжаты в кулачки. Повторяют 

упражнение несколько раз. 



Наши пальцы сжались тесно. 

Что такое? Интересно! 

Видно, им прохладно стало. 

Их укроем одеялом. 

Дети сжимают левую руку в кулачок, а правой обхватывают его и сильно 

сжимают. Затем меняют руки. Потом опускают руки и слегка трясут ими. 

Повторяют упражнение несколько раз. 

Мы наши пальчики сплели 

И вытянули ручки. 

Ну, а теперь мы от Земли 

Отталкиваем тучки. 

Упражнение выполняют стоя. Дети сплетают пальцы, вытягивают руки 

ладонями вперед, а потом поднимают их вверх и тянутся как можно выше. 

"Лягушки" 

 Две веселые лягушки 

Ни минуты не сидят. 

Ловко прыгают подружки, 

Только брызги вверх летят. 

Дети сжимают руки в кулачки и кладут их на парту пальцами вниз. Резко 

распрямляют пальцы (рука как бы подпрыгивает над столом) и кладут 

ладони на стол. Затем тут же резко сжимают кулачки и опять кладут их 

на парту. 

Здоровья Вам и Вашим деткам.  

Терпения, удачи и веселых занятий пальчиковой гимнастикой. 

Информацию подготовила И.Ю. Клок,  

руководитель физического воспитания 

 


