IIpaBujia 0e€30MACHOI0 KATAHUA HA TIOOUHIE

YtoOnl 3UMHUE Pa3BICYCHUS HE OOEPHYIUCH TPAaBMaMH TTOCJIC HEYTaUYHbIX
KaTaHUW Ha TIOOMHTaX, HEOOXOIUMO COOIOATh MpaBmIa 0€30MacHOCTH:

1. Karatbcs MOKHO TOJIBKO Ha CIICHHUAJIBHO ITOATOTOBJICHHBIX TpacCaX CO
CHEXXHOM IIOBCPXHOCTBIO.

2. CKJIOH JJ1sl KaTaHUS TOJDKEH OBITH ¢ YKIOHOM He OoJbire 20 TpaaycoB.
BHH3y CKI0HA JOIKHO OBITH IOCTATOYHO MECTa JIJisi TopMOKkeHus. He
CJIETyeT KaTaThCs Ha TIOOWHTAX M0 CKJIOHAM, TIOPOCIITUM JEPEBBSIMHU.

3. Henp3s kaTtaThCs C TOPOK C TPAMIUTHHAMH, TIPU MIPU3EMIICHUN TIOOUHT
CUJIBHO TIPYKUHMT.

4. 3ampenieHo KaTaThCs M0 HEMOATOTOBJICHHOM Tpacce, 3TO OIMACHO JIJIS KU3HH
¥ 37I0POBBSI.

5. Crporo cobio1aTh AUCTAaHIIUIO MEXTy CITyCKaMu o CKJIOHY. HaunHaTh
JBUKEHHE HA TIOOMHIE CBEPXY pa3peliaeTcsi TOIbKO TOra, Koraa
NpeabIAYIIUNA TOCETUTEb 3aKOHYHII CITYCK.

6. Karatbcs cnemyet cuasi. He mpitaliTech kKaraTbesi Ha TFOOMHTE CTOSI VUTH
npbiras, Kak Ha OatyrTe.

7. Henw3s kataThcsi HA TIOOMHTE BABOEM C PEOCHKOM: HEBO3MOKHO
KOHTPOJIMPOBATh CUTYaIMIO, KOT/Ia OJHON PYKOUN NPUXOIUTCS JE€PHKATh
pebeHka, a Apyrou TIOOUHT.

8. Huxorna He nmpuBsi3bIBaiiTe TIOOUHT K TPAHCTIOPTHBIM CPEJICTBAM.

9. He karaiiTech B COCTOSSHUU aJIKOTOJIBLHOTO OIbSIHEHHS.

10. Ilepen kaxxapIM KaTaHUEM MPOBEPSUTE COCTOSIHUE TIOOMHTA.

Co0buroast TeXHUKY 0€30MaCHOCTH, MOYKHO M30€KaTh Pa3IMYHBIX TPABM.



Yero Henb3q genartb,
KaTasCb Ha TIOOMHre

KataTtbcsa Ha To6UHrax CbesxaTb C ropku

BMecCTe C Bnagenbuamu «MNapoBoO3NKOMM», cUuenus
XXeJie3HbIX CaHOK. HECKONbKO TIOOUHIOB.
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W
CaauTtbest KOMNaHuei Cbesxartb ¢ 0bnegeHenbix
Ha THOOUHT, pacCYUTaHHbINA CK/IOHOB W/ TPaMMIUHOB.

Ha OAHOTrO.

OTI'IYCKaTb PYYKH KaTtartbca cTos TopM03uTb HOramu
BO BPeMA Crnycka. Unu nexa Ha XuBoTe. npu cnycke.



