
Почему важно петь детям колыбельные?» 

С самого младенчества, человек запоминает, дорожит, держит в сознании 

голос мамы. Мелодия колыбельной надолго западает в подсознание. 

Колыбельные песни пишут, используя нотки самой чистой любви, собирая 

их в гармонию нежности. Что-то магическое хранит в себе мелодия 

колыбельной. Она успокаивает, заставляет забыть о боли, помогает уснуть. 

Белорусский народ имеет богатое фольклорное наследство, созданное 

специально для детей. Наши предки начинали воспитание гармоничной 

личности с самого раннего детства – с калыханок, детских дразнилок, игр, 

считалок, песен, поговорок. 

Фольклор развивает устную речь ребёнка, 

влияет на его духовное развитие и фантазию. 

Петь колыбельную лучше на улыбке, тогда голосок становится особенно 

добрым, и совершенно не похож на заунывное напевание. Не нужно думать о 

том, есть ли у вас слух или чист ли ваш голос, главное тут — это бесконечная 

ласка, которая изливается из души вашей. Немаловажное значение 

колыбельной состоит для ребенка в получаемой им из песни информации. 

Бессмысленных колыбельных не бывает. Так что эти песни являются, по 

сути, кодом, призванным донести до младенца необходимый объем 

информации. А еще их считают замечательным терапевтическим средством. 

По заявлениям медиков, колыбельные способны служить профилактикой 

двигательных и речевых расстройств, а, кроме того, они благотворно влияют 

на детей чрезмерно впечатлительных, нервных, или же переживших какую – 

либо душевную травму, перенесших стресс. Так что колыбельные песни не 

только принесут ребенку хорошее настроение, но и помогут вырастить его 

здоровым. 

Почаще пойте детям перед сном и будьте здоровы! 
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