
Как музыка влияет на интеллект? 

          Головной мозг в первые пять лет жизни ребенка развивается огромными темпами, 

впитывая всю окружающую информацию. Занимаясь со своим ребенком, обеспечивая 

разнообразие стимулов, родители закладывают фундамент будущей личности. 

Великий математик Лейбниц говорил: «Музыка — это арифметическое упражнение 

души» 

Музыка   способствует формированию нейронных связей, а именно от их количества 

зависят все умственные способности. Прослушивание музыки стимулирует сообщение 

между правым и левым полушариями мозга, его различными отделами, ускоряет 

обработку информации. 

Музыка помогает в изучении точных наук, стимулирует развитие математических 

способностей. В древней Греции музыка считалась частью математической науки. Все 

дело здесь в ритме и скорости музыки, эти параметры помогают ребенку научиться 

ориентироваться во времени, точнее оценивать различные временные отрезки. 

Музыка стимулирует развитие речи. Это влияние осуществляется двумя путями. Первый, 

непосредственный, — это пение. Подпевая любимым песням, ребенок тренирует 

артикуляцию и восприятие речи на слух, причем делает это с большим удовольствием, без 

принуждения. Известно много случаев, когда регулярное пение помогало избавиться от 

заикания и других дефектов речи. Второй путь — опосредованный. Звуки музыки 

стимулируют образование нейронных связей в участках мозга, которые отвечают за 

распознавание и построение речи. 

Музыка улучшает концентрацию внимания и кратковременную память, что положительно 

сказывается на любых занятиях. Кроме того, положительные эмоции, которые вызывает 

музыка, мотивируют и стимулируют ребенка, он охотнее выполняет задания взрослого. 

Музыка активизирует развитие творческих способностей, причем даже тех, которые не 

связаны напрямую с музыкой. Прослушивание эмоциональной «богатой» музыки — 

классической, эстрадно-джазовых композиций пробуждает фантазию ребенка. Таким 

образом, музыка дает толчок к развитию образного и абстрактного мышления. 

Музыка приобщает к миру музыкального искусства, обеспечивая эстетическое развитие 

ребенка. Занятия в детском саду, уроки музыки в школе ставят эстетическое развитие 

своей целью, однако ведущую роль здесь также играют родители. Ребенок перенимает у 

взрослых их музыкальные предпочтения, как и все остальные. 
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