
Влияние мелкой моторики на развитие речи детей 

“Источники способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. 

От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки,  

которые питают источник творческой мысли” 

В.А. Сухомлинский 

В последнее время популярность пальчиковых игр заметна возросла. 

Подобные игры  - не новомодное увлечение современных родителей. Они 

существовали у разных народов с давних времен. И немудрено, ведь 

пальчиковые игры замечательный способ развеселить ребенка, отвлечь его от 

чего — либо, найти контакт с любым малышом. Но это не самое главное 

достоинство пальчиковых игр. В жизни человека существует недолгий, но 

поистине уникальный период жизни, когда детский мозг запрограммирован 

на интенсивное формирование и обучение. Этот период жизни ребенка не 

случайно называют «нежный возраст». Поэтому, начиная с самого раннего 

возраста, развитие общей и мелкой моторики ребенка необходимо уделять 

особое внимание. Ученые доказали, что двигательные импульсы пальцев рук 

влияют на формирование «речевых» зон и положительно действуют на кору 

головного мозга ребенка. Разнообразные действия руками, пальчиковые игры 

стимулируют процесс речевого и умственного развития ребенка. На руке 

находятся биологически активные точки нашего организма. В настоящее 

время на рынке представлены разнообразные книги, пособия и игрушки, 

способствующие развитию мелкой моторики. Чем можно объяснить такую 

популярность? Оказывается, у большинства современных детей, особенно 

городских, отмечается как общее моторное отставание, так и слабое развитие 

моторики рук. Ещё несколько лет назад взрослым и детям в том числе, 

большую часть домашних дел приходилось выполнять руками: перебирать 

крупу, стирать и отжимать белье, вязать, вышивать, штопать, подметать 

и мыть полы, чистить и выбивать ковры, готовить еду, а сейчас эти операции 

за человека выполняют машины - кухонные комбайны, стиральные машины, 

моющие пылесосы, мультиварки. Вся эта популярность непосредственным 

образом отражается на развитии детей, особенно на развитии моторики рук. 

Очень хорошо, когда дома много разнообразных игрушек, в которые детям 

интересно вместе играть. Но очень немногие задумываются, что огромный 

потенциал развития детской моторики, тактильной чувствительности дает 

малышам сама жизнь. Можно развивать гибкость пальчиков и тактильную 

чувствительность детей, организуя развивающие игры малышей при помощи 



обычных предметов домашнего обихода. Самое главное — для того, чтобы 

играть с ребенком, не нужно ничего специально покупать. У нас есть всё под 

рукой: пуговицы, баночки, тюбики, крышки, крупа, тряпочки, бумага.   При 

выполнении многих упражнений все дети вначале испытывают затруднения. 

Но когда их проводишь регулярно и используются разнообразные приемы, то 

это становится мощным средством повышения работоспособности коры 

головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка. Поэтому 

в дошкольном возрасте уровень развития мелкой моторики и речи является 

диагностическим фактором. И если руки развиты недостаточно, то это 

свидетельствует о некотором отставании в развитии ребенка. Когда нужно 

начинать развивать мелкую моторику рук? Чем раньше, тем лучше. Педагоги 

и психологи рекомендуют начинать активную тренировку пальцев ребенка 

уже с восьмимесячного возраста. Развивать малыша с пеленок — это модно. 

Ручки ребенка как бы подготавливают почву для развития речи. Речевые 

центры головного мозга интенсивно стимулируются двигательной 

активностью ребенка. В период дошкольного детства важное значение для 

психического развития приобретает становление речи. Образная, богатая 

синонимами, дополнениями и описаниями речь у детей дошкольного 

возраста — явление редкое. К сожалению, о проблемах с координацией 

движений и мелкой моторикой большинство родителей узнают перед 

школой. Это оборачивается фиксированной нагрузкой на ребенка: кроме 

усвоения новой информации, приходится еще учиться удерживать 

в непослушных пальцах карандаш. Понимание значимости и сущности 

своевременной коррекции сохраняет не только физическое и психическое 

здоровье ребенка, но и оградят ребенка от дополнительных трудностей 

обучения, помогут сформировать навык письма.Таким образом развивать 

мелкую моторику рук можно не только в специально организованных 

условиях и на занятиях, с конкретными развивающими пособиями, но и в 

быту. Продуктивность занятия возрастет, если родитель не ограничится 

заданием и уйдет в другую комнату, а вместе с ребенком возьмется за 

решение совместной задачи. Стоит помнить, когда работа совершается 

вместе и в игровой форме, то любые вершины даются быстрее и проще. Так 

же не лишним будет напомнить: чем раньше будет начата работа по 

развитию мелкой моторики, тем раньше она начнет приносить свои плоды, 

тем проще ребенку будет расти, развиваться и овладевать новыми умениями. 

Систематическая работа по тренировке тонких движений пальцев наряду со 

стимулирующим влиянием на развитие речи является мощным средством 

повышения работоспособности коры головного мозга. У детей улучшается 

внимание, память, речь слух, зрение, оптико-пространственное восприятие 



(координация, наблюдательность, зрительная и двигательная память). 

Мелкая моторика рук тесно взаимодействует с такими высшими свойствами 

сознания как мышление, пространственное восприятие, воображение, 

наблюдательность. Важным компонентом в развитии мелкой моторики рук 

является использование точных, координированных движений кистей 

и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать, писать, а также 

выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий. Заданий 

и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики очень много, при 

желании, особенно, если подключить фантазию и воображение, придумать их 

можно бесконечное множество. И главное здесь — учитывать 

индивидуальные особенности каждого ребенка. 

                

Пути развития и совершенствования мелкой моторики 

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего 

возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики 

(пальчиковая гимнастика), воздействуя тем самым на активные точки, 

связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном 

возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые 

стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных навыков 

самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки 

и т. д. 

И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой 

моторики и координации движений руки должна стать важной частью 

подготовки к школе, в частности, к письму. 

Моторика – совокупность двигательных реакций (общая моторика, мелкая 

моторика кистей и пальцев рук, артикуляторная моторика). 

Ученые доказали, что с анатомической точки зрения, около трети всей 

площади двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция 

кисти руки, расположенная очень близко к речевой зоне. Именно величина 

проекции руки и ее близость к моторной зоне дают основание рассматривать 

кисть руки как “орган речи”, такой же, как артикуляционный аппарат. В 

связи с этим, было выдвинуто предположение о существенном влиянии 

движений пальцев на формирование и развитие речевой функции ребенка. 

Поэтому, чтобы научить малыша говорить, необходимо не только 



тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать движения пальцев 

рук, или мелкую моторику. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной 

готовности ребенка к школьному обучению. Обычно ребенок, имеющий 

высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у 

него достаточно хорошо развиты память, мышление, внимание, связная речь. 

Задача педагогов, детских психологов и логопедов – донести до родителей 

значение игр на развитие мелкой моторики. Родители должны понять: чтобы 

заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно 

превратить обучение в игру, не отступать, если задания покажутся трудными, 

не забывать хвалить ребенка, но для этого следует знать основные пути ее 

развития и совершенствования: 

1. Массаж и самомассаж кистей и пальцев рук. 

Ежедневный тщательный массаж кистей рук: мягкие массирующие движения 

и разминания каждого пальчика, ладошки, наружной стороны кисти, а также 

предплечья. 

2. Ежедневная пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры (со стихами, 

скороговорками, звуками): 

 упражнения выполняются стоя, но меняется исходное положение рук 

(перед собой, вверх, в стороны); 

 специальные упражнения на столе (выполняются сидя). 

3. Работа с предметами и материалом (ножницы, пластилин, конструктор, 

прищепки, бусины, крупы и др.) 

4. Теневой, пальчиковый театр. 

5. Упражнения в обводе контуров предметов. Рисование по трафаретам, по 

клеткам (зрительные и слуховые диктанты), закрашивание контурных 

предметов ровными линиями и точками. Штриховка вертикальная, 

горизонтальная, наклонная, рисование “петелькой” и “штрихом” 

(упражнения выполняются только простым карандашом). 

6. Рисование несложных геометрических фигур, букв в воздухе и на столе 

ведущей рукой, затем другой рукой и обеими руками вместе; поочередное 

рисование каждым пальцем одной, затем другой руки. 



7. Конструирование и работа с мозаикой, пазлами. 

8. Выкладывание фигур из счетных палочек. 

9. Освоение ремесел: шитье, вышивание, вязание, плетение, работа с бисером 

и др. 

10. Домашние дела: 

 перемотка ниток; 

 завязывание и развязывание узелков; 

 уход за срезанными и живыми цветами; 

 чистка металла; 

 водные процедуры, переливание воды (мытье посуды, стирка 

кукольного белья (объяснить и показать предварительно все процессы: 

смачивание, намыливание, перетирание, полоскание, отжимание)); 

 собирание разрезных картинок, ягод; 

 разбор круп и т.д. 

При подборе игровых упражнений следует принимать во внимание такие 

принципы: 

– игровые упражнения должны приносить детям радость, а личностные 

отношения взрослого и ребенка строятся на основе доверия, 

взаимопонимания, доброжелательности. Ребенок знает, что получит 

необходимую помощь при затруднениях; 

– постепенное усложнение игрового материала, упражнений, от простого к 

сложному. 

При предъявлении игрового материала, речевых игр следует учитывать 

индивидуальные возможности ребенка, в процессе работы они должны 

усложняться. 

Таким образом, если будут развиваться пальцы рук, то будут развиваться 

речь и мышление ребенка. О пальчиковых играх можно говорить как 

о великолепном, универсальном, дидактическом и развивающем материале. 

Кроме того, пальчиковые игры просто любимы всеми детьми, они дарят 

тактильный и эмоциональный контакт, формируют добрые взаимоотношения 



между взрослыми и ребенком - это замечательная возможность 

плодотворного общения. 

Подготовила учитель-дефектолог Макаревич Н.Г. 

 


