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                                                                                            Пояснительная записка 
 

  Да здравствуют зимние каникулы! 

 Зимние каникулы даны школьникам для укрепления их здоровья, физической закалки, восстановления сил после 

продолжительного учебного периода. Но это также время для их обогащения, время действий, пробы и проверки своих сил, время 

освоения и осмысления окружающего мира. 

 Ежегодно в ГУО «Брагинский центр творчества детей и молодежи» проводится работа по организации зимнего 

оздоровительного лагеря для детей школьного возраста. Сложилась определённая традиционная система в организации 

каникулярного отдыха в зимний период. 

 Воспитательная ценность системы зимнего отдыха состоит в том, что она создаёт условия для эмоционально 

привлекательного досуга школьников, восстановления их здоровья, удовлетворения потребностей в новизне впечатлений, 

творческой самореализации, общении и самодеятельности в разнообразных формах, включающих познание, искусство, культуру, 

игру и другие сферы возможного самоопределения. 

 Зимний отдых - это не только социальная защита, это и возможность для творческого развития детей, обогащения 

духовного мира и интеллекта ребёнка. Все направления работы зимнего лагеря имеют оздоровительно-познавательный характер. 

Организация досуга, игровая деятельность должны побуждать к приобретению новых знаний, к серьёзным размышлениям. 

Разумное сочетание отдыха и труда, спорта и творчества дисциплинирует ребёнка, балансирует его мышление и эмоции. 

 Оздоровительно-досуговая программа предусматривает комплексное решение проблем организации зимнего отдыха и 

оздоровления учащихся, обеспечение их самореализации и безопасности. 

Программа направлена на создание благоприятных условий для оздоровления и организации досуга учащихся в период каникул. 

Обязательным является вовлечение в лагерь детей-сирот, ребят из многодетных и малообеспеченных семей, детей «группы 

риска». Для того чтобы отдых сделать полноценным была разработана программа. 

 Разработка данной программы организации каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана: 

 повышением спроса родителей и детей на организованный отдых в период зимних каникул; 

 модернизацией старых форм работы и введением новых; 

 необходимостью использования богатого творческого потенциала детей и педагогов в реализации цели и задач программы. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, 

объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 
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Цель программы 

      Создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время зимних каникул, развития 

творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с 

учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей. 

Задачи программы: 

1. Создание условий для организованного отдыха детей. 

2. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления. 

3. Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры. 

4. Профилактика вредных привычек и правонарушений. 

5. Формирование навыков бережного отношения к окружающей среде. 

6. Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, использование окружающей природы в качестве 

источника оздоровления ребёнка. 

7. Организация среды, предоставляющей ребенку возможность для самореализации на индивидуальном личностном 

потенциале. 

     8. Формирование у ребят навыков общения и толерантности. 

 

Механизм реализации программы 

I. Подготовительный этап: 

- подбор кадров; 

- разработка документации; 

- изучение интересов детей и их родителей, учёт результатов работы в предыдущем зимнем  сезоне; 

- подготовка материально-технической базы. 

 

II. Организационный этап: 

- знакомство с детьми; 

- знакомство с режимом работы лагеря и его правилами; 

- формирование условий совместной работы; 

- оформление уголка; 
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III. Основной этап включает реализацию основных положений программы: 

- мероприятия, направленные на художественно-эстетическое развитие и воспитание детей; 

- спортивные игры, соревнования, состязания; 

- трудовые дела по плану; 

- досуговые мероприятия. 

Во время реализации программы воспитанники ежедневно оформляют  уголок с тематикой каждого дня пребывания в лагере, 

выставку рисунков, поделок. 

 

IV. Заключительный этап. 

- Закрытие смены; 

- Обобщение итогов деятельности; 

- Сбор отчетного материала; 

- Выпуск фотодневника лагеря. 

 
Организационный этап: 

 начало лагеря; 

 запуск  модели программы – открытие смены; 

 знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря, игровое знакомство участников смены. 

 

Основной этап: 

 реализация основных принципов и задач профильной смены; 

 включение детей в различные виды коллективно-творческой деятельности.  

                                  

Итоговый этап: 

 анализ качественных изменений, произошедших с участниками смены;  

 подведение итогов реализации программы; 

 внесение предложений по дальнейшему развитию программы лагеря; 

 анкетирование детей. 
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Ожидаемые результаты 

 проведение активного отдыха детей; 

 приобретение детьми положительного опыта по вопросам идеологического воспитания; 

 укрепление дружбы, взаимовыручки и сотрудничества между детьми; 

 повышение интереса детей к занятиям Центра творчества; продолжение обучения в объединениях по интересам в учебном 

году;  

 развитие физической деятельности, укрепление здоровья через спортивно-оздоровительные игры, конкурсы, соревнования.  

 

Девиз отряда 

  

«Мы снежинки-смешинки! 

Не холодные как льдинки! 

Не растаем никогда, будем 

сильными всегда! " 

 

Песня отряда  «Снежинки-смешинки» 
 

Куплет: 
Зима на дворе, 

Пришла к детворе. 
Ковром на тропинки 
Ложатся снежинки. 

 
Припев: 

Снежинки-смешинки падают на машинки, 
Снежинки-смешинки - слышен повсюду смех. 

Снежинки-смешинки, легкие как пушинки, 
Снежинки-смешинки - счастье одно на всех. 

 
Куплет: 

Пускай Дед Мороз 
Хватает за нос. 

Бежим спозаранку 
Кататься на санках. 

 

 
Припев: 

Снежинки-смешинки падают на машинки, 
Снежинки-смешинки - слышен повсюду смех. 

Снежинки-смешинки, легкие как пушинки, 
Снежинки-смешинки - счастье одно на всех. 

 
Припев: 

Снежинки-смешинки падают на машинки, 
Снежинки-смешинки - слышен повсюду смех. 

Снежинки-смешинки, легкие как пушинки, 
Снежинки-смешинки - счастье одно на всех. 

Снежинки-смешинки падают на машинки, 
Снежинки-смешинки - слышен повсюду смех. 

Снежинки-смешинки, легкие как пушинки, 
Снежинки-смешинки - счастье одно на всех. 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
№ п/п Название мероприятия* Место проведения Ответственные 

День 1.  26.12.2023  (вторник)       «Встреча и знакомство Снежинок-Смешинок» 

08.00 – 09.00 Прием детей.  Минутка  здоровья  «Правильное питание – залог 

здоровья». Утренняя зарядка 

 

 

ЦТДиМ 

 

Воспитатель (по 

графику работы) 

Корхов И.И. 

09.00 – 09.30 Торжественная линейка «Здравствуй  лагерь»  

Знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. 

Инструктажи по технике безопасности «Правила безопасного поведения 

в лагере», «Правила пожарной безопасности» 

Корхова Н.В. 

Курьян Л.А. 

09.30 – 10.00 ЗАВТРАК Брагинская СШ Воспитатель по 

графику работы 

10.00 -  12.45  Занимательные  мероприятия  в мастерской  Деда Мороза:   

10.00 – 10.30 

10.30 – 11.30 

 

12.00 – 12.45 

Фотографирование на снежинки-бейджи, разучивание девиза отряда 

Викторина «Привет – этикет», аукцион Приветствий -  Время 

познакомится.  Игра  с маленьким мячом «Расскажи о себе»  

Изготовление кормушек для птиц 

Минутка труда «Сохраняем  в мастерской Деда Мороза порядок» 

 

 

ЦТДиМ 

Харьковская О.А. 

Воспитатель (по 

графику работы) 

 

 

12.45 – 13.30 ПРОГУЛКА  (сборы на прогулку, игры на свежем воздухе) 

Акция «Забота» (кормление птиц на территории ЦТДиМ) 

Парк,  территория 

рядом с ЦТДиМ 

Воспитатель (по 

графику работы) 
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13.30 – 14.00 ОБЕД  

Брагинская СШ 

 

Воспитатель по 

графику работы 

14.00 – 15.20 Послеобеденный сон Воспитатель по 

графику работы 

15.20 – 15.45 ПОЛДНИК Воспитатель по 

графику работы 

15.45 – 16.00 Подведение итогов дня. Минутка безопасности на дорогах.  Уход детей 

домой 

ЦТДиМ Воспитатель по 

графику работы 

День 2.  27.12.2023  (среда)      «Мы за Безопасность» 

08.00 – 09.00 Прием детей.  Минутка  здоровья  «Твой режим дня . Здоровье в порядке 

– спасибо зарядке».  Утренняя зарядка 

 

ЦТДиМ 

Воспитатель (по 

графику работы) 

Корхов И.И. 

09.00 – 09.30 Организационная линейка. Беседы с детьми 

с «Рюкзачком безопасности» (плакаты МЧС) 

Воспитатель по 

графику работы 

09.30 – 10.00 ЗАВТРАК  Брагинская СШ Воспитатель по 

графику работы 

10.00 -  12.45  Занимательные  мероприятия  в мастерской Деда Мороза:   

10.00 – 11.00 

11.00 - 11.30 

 

11.30 – 12.00 

12.00 – 12.45 

Квест-игра «Безопасность это важно» 

Виртуальная экскурсия по мемориальному комплексу «Брестская 

крепость»  

Встреча с представителем  РОЧС 

Занятия по интересам «Зимние забавы» Минутка труда «Сохраняем  в 

мастерской Деда Мороза порядок» 

ЦТДиМ Воспитатель (по 

графику работы) 

 

12.45 – 13.30 ПРОГУЛКА  (сборы на прогулку, игры на свежем воздухе) Парк,  территория Воспитатель (по 
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Акция «Забота» (кормление птиц на территории ЦТДиМ)  рядом с ЦТДиМ графику работы) 

13.30 – 14.00 ОБЕД  

Брагинская СШ 

 

Воспитатель (по 

графику работы) 

14.00 – 15.20 Послеобеденный сон Воспитатель (по 

графику работы) 

15.20 – 15.45 ПОЛДНИК Воспитатель (по 

графику работы) 

15.45 – 16.00 Подведение итогов дня. Минутка безопасности на дорогах.  Уход детей 

домой 

ЦТДиМ Воспитатель (по 

графику работы) 

День 3.  28.12.2023  (четверг)       День спорта 

08.00 – 09.00 Прием детей.  Минутка  здоровья  «Бродячие животные». 

Утренняя зарядка 

 

ЦТДиМ 

Воспитатель (по 

графику работы) 

09.00 – 09.30 Организационная линейка. Беседы с детьми с «Правила безопасного 

поведения в общественных местах и на новогодних мероприятиях» 

Воспитатель (по 

графику работы) 

09.30 – 10.00 ЗАВТРАК Брагинская СШ Воспитатель (по 

графику работы) 

10.00 -  12.45  Занимательные  мероприятия  в мастерской Деда Мороза:  

 

ЦТДиМ 

Воспитатель (по 

графику работы) 

10.00 – 11.00 

11.00 – 11.45 

 

12.00 – 12.45 

Спортивное мероприятие «Зимние старты» 

Художественная мастерская рисунков «Со спортом дружить – здоровым 

быть!» 

Виртуальная экскурсия по мемориальному комплексу «Хатынь», 

Занятия по интересам «Зимние забавы» 

Воспитатель (по 

графику работы) 
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Минутка труда «Сохраняем  в мастерской Деда Мороза порядок» 

12.45 – 13.30 ПРОГУЛКА  (сборы на прогулку, игры на свежем воздухе) 

 Акция «Забота» (кормление птиц на территории школы) 

Парк,  территория 

рядом с ЦТДиМ 

Воспитатель (по 

графику работы) 

13.30 – 14.00 ОБЕД  

Брагинская СШ 

 

Воспитатель (по 

графику работы) 

14.00 – 15.20 Послеобеденный сон Воспитатель (по 

графику работы) 

15.20 – 15.45 ПОЛДНИК Воспитатель (по 

графику работы) 

15.45 – 16.00 Подведение итогов дня. Минутка безопасности на дорогах.  Уход детей 

домой 

ЦТДиМ Воспитатель (по 

графику работы) 

День 4.  29.12.2023 (пятница)  Скоро-скоро Новый год! 

08.00 – 09.00 Прием детей.  Минутка  здоровья  «Личная гигиена и гигиена в доме».   

Утренняя зарядка 

 

ЦТДиМ 

Воспитатель (по 

графику работы) 

09.00 – 09.30 Организационная линейка. Беседы с детьми  «Осторожно лед!» Воспитатель (по 

графику работы) 

09.30 – 10.00 ЗАВТРАК Брагинская СШ Воспитатель (по 

графику работы) 

10.00 -  12.45  Занимательные  мероприятия  в мастерской Деда Мороза:  

 

ЦТДиМ 

Воспитатель (по 

графику работы) 
10.00 – 10.45 

10.45 – 11.15 

11.15 – 12.15 

 

Работа в творческой мастерской  по изготовлению елочных украшений 

Музыкальная шкатулка «Новогодние песни» 

Виртуальная экскурсия в Беловежскую пущу к Деду Морозу (YouTube 

София Николаева 6 дек 2020г.) 
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12.15 – 12.45 Занятия по интересам «Зимние забавы» Минутка труда «Сохраняем  в 

мастерской Деда Мороза порядок» 

12.45 – 13.30 ПРОГУЛКА  (сборы на прогулку, игры на свежем воздухе) 

Акция «Забота» (кормление птиц на территории ЦТДиМ) 

Парк,  территория 

рядом с ЦТДиМ 

Воспитатель (по 

графику работы) 

13.30 – 14.00 ОБЕД Брагинская СШ Воспитатель (по 

графику работы) 

14.00 – 15.20 Конкурсно-развлекательное мероприятие «Новогодний серпантин» ЦТДиМ Ответственные за 

подготовку 

мероприятия 

15.20 – 15.45 ПОЛДНИК Брагинская СШ Воспитатель (по 

графику работы) 

15.45 – 16.00 Подведение итогов дня. Минутка безопасности на дорогах «Фликер твой 

друг».  Уход детей домой  

ЦТДиМ  Воспитатель (по 

графику работы) 

День 5.  03.01.2024 (среда)  По страницам любимых героев 

08.00 – 09.00 Прием детей.  Минутка  здоровья   «Чтобы зубы не болели»      

 Утренняя зарядка. 

 

ЦТДиМ 

Воспитатель (по 

графику работы) 

09.00 – 09.30 Организационная линейка. Беседы с детьми  «Неправильные привычки» Воспитатель (по 

графику работы) 

09.30 – 10.00 ЗАВТРАК Брагинская СОШ Воспитатель (по 

графику работы) 

10.00 -  12.45  Занимательные  мероприятия  в мастерской Деда Мороза:  

 

 

ЦТДиМ 

 

10.00 – 10.30 

 

10.30 – 11.00 

Конкурс чтение стихов о зиме, или конкурс рисунков мой любимый 

герой сказки 

Виртуальная экскурсия по жемчужине г.Минска Национальной 

Воспитатель (по 

графику работы) 
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11.00 – 12.00 

 

12.00 – 12.45 

библиотеке 

Занятия по интересам. Загадки от Морозки. Минутка труда «Сохраняем  

в мастерской Деда Мороза порядок» 

Знакомство с кукольным театром «Батлейка». Театрализация  любимой 

сказки (той, что знают все дети) 

12.45 – 13.30 ПРОГУЛКА  (сборы на прогулку, игры на свежем воздухе) 

 Акция «Забота» (кормление птиц на территории ЦТДиМ) 

Парк,  территория 

рядом с ЦТДиМ 

Воспитатель (по 

графику работы) 

13.30 – 14.00 ОБЕД  

Брагинская СШ 

Воспитатель (по 

графику работы) 

14.00 – 15.20 Послеобеденный сон Воспитатель (по 

графику работы) 

15.20 – 15.45 ПОЛДНИК  Воспитатель (по 

графику работы) 

15.45 – 16.00 Подведение итогов дня. Минутка безопасности на дорогах «Путь домой 

в темное время суток»   Уход детей домой  

ЦТДиМ Воспитатель (по 

графику работы) 

День 6.  04.01.2024 (четверг)  В кругу друзей 

08.00 – 09.00 Прием детей.  Минутка  Здоровья  «Беречь глаз как алмаз» .  Утренняя 

зарядка 

 Воспитатель (по 

графику работы) 

09.00 – 09.30 Организационная линейка. Беседы с детьми  «Что такое дружба»  Воспитатель (по 

графику работы) 

09.30 – 10.00 ЗАВТРАК  Воспитатель (по 

графику работы) 

10.00 -  12.45  Занимательные  мероприятия  в мастерской Деда Мороза:   
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10.00 – 10.30 

10.30 – 11.45 

12.00 – 12.45 

Шашечный турнир. 

Просмотр Новогодней постановки сказки  в Брагинском РДК 

Виртуальная экскурсия Музей Великой отечественной войны (YouTube 

Андрей Тверской 3 марта 2023г.) 

Занятия по интересам «Зимние забавы» 

 Воспитатель (по 

графику работы) 

12.45 – 13.30 ПРОГУЛКА  (сборы на прогулку, игры на свежем воздухе) 

 Акция «Забота» (кормление птиц на территории ЦТДиМ) 

Парк,  территория 

рядом с ЦТДиМ 

Воспитатель (по 

графику работы) 

13.30 – 14.00 ОБЕД Брагинская СШ Воспитатель (по 

графику работы) 

14.00 – 15.20 Послеобеденный сон Брагинская СШ Воспитатель (по 

графику работы) 

15.20 – 15.45 ПОЛДНИК Брагинская СШ Воспитатель (по 

графику работы) 

15.45 – 16.00 Подведение итогов дня. Минутка безопасности на дорогах.  Уход детей 

домой  

ЦТДиМ Воспитатель (по 

графику работы) 

День 7.   05.01.2024 (пятница)  «Открытие талантов» 

08.00 – 09.00 Прием детей.  Минутка  Здоровья  «Простудные заболевания – как себя 

защитить от вирусов».  Утренняя зарядка 

 Воспитатель (по 

графику работы) 

09.00 – 09.30 Организационная линейка. Беседы с детьми  «Правильная осанка – 

основа красивой походки»  

 Воспитатель (по 

графику работы) 

09.30 – 10.00 ЗАВТРАК  Воспитатель (по 

графику работы) 

10.00 -  12.45  Занимательные  мероприятия  в мастерской  Деда Мороза:   
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10.00 – 10.30 Занятия по интересам.   

Минутка труда «Сохраняем  в мастерской Деда Мороза порядок» 

ЦТДиМ Воспитатель (по 

графику работы) 

10.30 – 11.30 

 

11.30 – 12.45 

 

 

Акция «Ладошка пожеланий» все участники лагеря: дети,  воспитатели и 

педагоги  работают над плакатом  «Ладошки с пожеланиями»;  

Закрытие лагеря «Семь занимательных  дней»  

Подведение итогов смены, присвоение званий, награждение самых 

активных участников.  

Трансляция видео и фотографий о жизни в лагере через  видеопроектор 

ЦТДиМ Воспитатель (по 

графику работы) 

 

Корхова Н.В. 

12.45 – 13.30 ПРОГУЛКА  (сборы на прогулку, игры на свежем воздухе) Акция 

«Забота» (кормление птиц на территории ЦТДиМ) 

Парк,  территория 

рядом с ЦТДиМ 

Воспитатель (по 

графику работы) 

13.30 – 14.00 ОБЕД Брагинская СШ Воспитатель (по 

графику работы) 

14.00 – 15.20 Послеобеденный сон Брагинская СШ Воспитатель (по 

графику работы) 

15.20 – 15.45 ПОЛДНИК Брагинская СШ Воспитатель (по 

графику работы) 

15.45 – 16.00 Подведение итогов дня. Минутка безопасности на дорогах.   

Уход детей домой 

ЦТДиМ Воспитатель (по 

графику работы) 

_____________________________________________ 

     *По согласованию с начальником лагеря в план мероприятий могут вноситься изменения и дополнения 


