

1. Помните, что подросток по-прежнему нуждается в Вашем участии, но уже в качестве партнера, поэтому разговаривайте с ним на равных, в том числе совместно планируйте семейный бюджет, способ проведения досуга.

2. Выделяйте деньги на карманные расходы.

3. В конфликтных ситуациях высказывайтесь после ребенка, причем, выслушивайте его, а не просто слушайте, как он говорит.

4. Объясните, что поступки, как правило, влекут за собой последствия, поэтому надо соотносить одно с другим.

5. Учите ребенка достойно переносить огорчения, неприятности и потери, разъяснив необходимость тех или иных ограничений, в том числе в семье.

6. Будьте бережны к зарождающимся чувствам, подчеркните необходимость взвешенного выбора друзей и подруг, обозначив рамки допустимого и неприемлемого во взаимоотношениях между людьми.



1. Не допускайте как неуважения к себе со стороны подростка, так и грубости по отношению к нему.

2. Не требуйте немедленного и слепого послушания, не применяйте угроз и не унижайте детей.

3. Не начинайте разговоры с обвинений и не перебивайте, когда ребенок объясняет свои поступки.

4. Не подкупайте подростка и не вымогайте силой обещание делать то, что Вам не нравится.

5. Не отступайте от введенных в семье правил и традиций, разве что в необычных случаях.

6. Не ревнуйте сына или дочь к друзьям, принимайте их в своем доме и старайтесь познакомиться поближе.

7. Не давайте негативную оценку объекту внимания подростка, даже если выбор Вам не по душе.

                                                     Подготовила  педагог-психолог                  Батура Г.В.
