Песочная терапия для детей


Вам знакома такая картина? Маленький карапуз одного-полутора лет от роду радостно тянет маму в сторону такой желанной песочницы, а родительница начинает его увещевать: «Ну, дорогой мой, там же грязно, там кошечки-собачки какают, ты испачкаешься! Давай лучше на качельках покатаемся?». И уводит малыша в сторону от гадкого песка.


Наверное, мама просто ничего не знает о песочной терапии ― интересном и необходимом методе развития любого ребенка. Иначе бы ее реакция была несколько другой. Песочная терапия ― прекрасная возможность поиграть с любой сыпучей субстанцией, узнать новые ощущения и заодно развить мелкую моторику рук. Хотя истинное назначение ее ― не только развитие, но и лечение больших и маленьких пациентов от различных заболеваний.


Думаю, вы заметили, что ваше чадо в определенный возрастной период (около года) постоянно щупает пальчиками окружающие предметы, любит перебирать мелкие камешки, мять глину или пластилин. А еще ― запускать пальцы в краску, суп, кашу, сыпучие крупы, порошок ― и все, что попадет под руку. Все это нормально и даже закономерно: ощупывая разные по составу и структуре материи, малыш учится общаться с окружающим миром.  


То же самое происходит и с песком. Вот ребенок набирает немного песка в ведерко, запускает в него ручки. Поднимает их над головой и выпускает из них струи песка, наслаждаясь красивым зрелищем и сосредотачиваясь на своих ощущениях, почти что медитируя. Песок нежно утекает сквозь пальчики, разлетаясь на ветру. Что может быть чудеснее?


А если добавить в ведерко воды? Ведь так образуется совершенно новая субстанция, не похожая на предыдущую (вязкая, темная, мокрая, липкая),  но тоже приятная на ощупь и очень-очень интересная!

Маме, которая привыкла видеть в песочных забавах своего чада некое препятствие («Ну вот, опять испачкался!», «Ты посмотри на свои ручки ― они же все в песке!»), нужно просто заранее подготовиться. Оденьте малыша в одежду, которую будет не жалко испачкать в песке, а также в которой будет удобно передвигаться по песочнице.


Конечно, намного удобнее вам будет расположиться с малышом на пляже, где песок чист и прогрет солнцем, а воздух наполнен свежестью – речной или морской. Но и в родном дворе вполне возможна песочная терапия. Занятия можно проводить на каждой прогулке, если это будет интересно и вам, и вашему малышу.


Если у вас нет возможности ездить на пляж, или же за окном давно не лето, лучше всего будет обзавестись специальной подставкой для песка. Настоящая песочница для песочной терапии имеет размеры 50х70х8см, изготавливается из дерева либо пластика, а изнутри окрашивается в голубой цвет (символ неба и воды). Дело в том, что такой ящик соответствует оптимальному полю зрительного восприятия, его целиком можно охватить взглядом. Ящик устанавливается на стол. Песок для занятий выбирайте крупный, приятного желтоватого оттенка. Чтобы его обеззаразить, прокалите заранее в духовке. В песочной терапии могут использоваться разнообразные фигурки (максимальная высота – 8 см): человечки, животные, машинки, растения, природный материал, домашняя утварь, гайки, болты, геометрические фигуры, формочки разной величины.  


Идеально сюда подойдут игрушки из «Киндер-сюрпризов». Также необходимо иметь кувшин с водой, фотоаппарат и кисточки (не все дети сразу могут погрузить руки в песок и тем более мешать грязь голыми руками).

 
Во что играть с ребенком в вашей домашней песочнице? Для начала полезно будет создавать различные композиции, прибегая к помощи игрушек. Например, «Мое настроение», «Моя семья», «Мои друзья» и так далее. Подсказывайте ребенку свои варианты, а затем мягко направляйте к тому, чтобы он слушал себя и придумывал то, чего ему хочется в данный момент. 


Вот примеры некоторых упражнений. 

1. Скользить по поверхности песка, как змейка или машина; пройтись ладошками, как слон, как маленький слонёнок, как быстрый зайчик.

2. Создать узоры и рисунки: солнышко, бабочка, буква А или целое слово.

3. Просеять песок сквозь пальцы или щепоткой высеять дорожку из контрастного по фактуре песка; провести фигурку по песочным дорожкам-лабиринтам.

4. Посчитать камешки и решить на песке математическую задачку, выложить фишками геометрическую фигуру.

5. Песочницу можно использовать для нахождения животных, предметов, определённой буквы, изготовленной из пластмассы и закопанной в песке (вариация игры «Волшебный мешочек»).

6. Лепить буквы из песка, сгребая его ребрами ладоней; превращать буквы «Л» в «А»; «Ч» в «Т»; «О» в «Я» и т.д.

7. Найди спрятанные в песке буквы и составь из них слоги, слово. Можно закапывать и откапывать буквы, цифры, геометрические фигуры – так ребёнку будет проще их запомнить.
8. Упражнение «Песочный ветер» (дыхательное). Малыши учатся дышать через трубочку, не затягивая в неё песок. Детям старше можно предложить сначала сказать приятное пожелание своим друзьям, подарить пожелание песочной стране, «задувая его в песок», можно также выдувать углубления, ямки на поверхности песка. Для этих игр можно использовать одноразовые трубочки для коктейля. При выдохе ребёнок легко дует на свои ладони с песком, сдувая его в песочницу.

Не забывайте сами и не давайте забыть ребенку о том, что рисуете вы тут не для красоты, а для себя, для удовольствия и выражения своих мыслей и чувств. Не требуйте вообще от малыша шедевров или повторений своих рисунков ― он мыслит по-своему. Относитесь к его творчеству с уважением, и тогда он будет прибегать к помощи песочной терапии всегда, когда на душе есть невысказанное или непонятое.


Песочная сказочная страна – это есть не что иное, как проекция внутреннего мира ребенка. Поэтому особенно песочная терапия помогает в работе с трудными детьми, в работе с детьми агрессивного поведения. Например, сжимая, что есть силы песок в своих кулачках, ребенок, таким образом, понижает свое внутреннее напряжение. Строя и разрушая, а затем, опять воссоздавая сказочные замки или просто красивую картинку, он гармонизирует внутренние состояние. 

Игры с песком – прекрасный детский досуг, который может быть использован и при проведении детского дня рождения, и просто во время домашних детских игр. Песочная терапия – это верный путь развития ребёнка, путь в страну психологического здоровья ребенка. Игры с песком создают невидимый мост между ребенком и взрослым, сближают родителей и детей.
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