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ВВЕДЕНИЕ
Развитие системы специального образования Республики Беларусь осуществляется в соответствии с основными современными тенденция-ми развития европейской педагогической теории и практики. Разрабатываемая в последнее десятилетие идея компетентностной модели образования активно проникает в сферу обучения и воспитания детей с особенностями психофизического развития и задает основные ориентиры целевому и содержательному компоненту коррекционно-педагогического процесса. Сегодня в качестве основной цели образования как здоровых детей, так и детей с особенностями психофизического развития признается подготовка к самостоятельной, независимой жизни через овладение ключевыми жизненно важными компетенциями. К таким ключевым компетенциям, исходя из мирового опыта, относят:
· компетенции в сфере познавательной деятельности, основанные на усвоении способов самостоятельного приобретения знаний из различных источников информации;

· компетенции в бытовой сфере (включая аспекты семейной жизни, сохранения и укрепления здоровья);

•
компетенции в социальной сфере (выполнение различных социальных ролей);
•
компетенции в сфере трудовой деятельности (в том числе умение анализировать и использовать ситуацию на рынке труда, оценивать и совершенствовать свои профессиональные возможности, навыки самоорганизации);
· компетенции в сфере культурной деятельности (включая выбор путей и способов использования свободного времени).
Обучение и воспитание детей с особенностями психофизического развития стремится обеспечить формирование названных компетенций, однако расстановка приоритетов и уровень овладения той или иной компетенцией определяются исходя из их реальных и потенциальных психофизических возможностей. Поэтому на фоне определенной общности целевого и содержательного компонентой образовательной подготовки при работе с детьми с особенностями психофизического развития просматривается выраженная дифференциация ее акцентов и прогнозируемых достижений.
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Сегодня общепризнанным является факт, что наиболее успешно формирование жизненной компетенции ребенка с особенностями психо​физического развития осуществляется в условиях социальной интегра​ции. Она обеспечивает возможность максимального приближения к ре​альной жизни, разворачивая разнообразные модели взаимодействий и общественных отношений. Один из путей практической реализации со​циальной интеграции - интегрированное обучение. Оно позволяет детям с особенностями психофизического развития выйти за пределы обще​ства себе подобных, ощутить себя равноправной и равноценной частью человеческого общества, лучше познать и реализовать свой личностный потенциал.

Реализация идеи интегрированного обучения требует максимальной гуманизации, гармонизации и упорядочения всех аспектов деятельности современной общеобразовательной школы. Школа, создающая условия для интегрированного обучения, берет на себя обязанность не только дать каждому ученику соответствующий его потенциальным возмож​ностям уровень образования, жизненной компетентности, но и обеспе​чить ему безопасность, необходимые удобства, благоприятную атмосфе​ру доброжелательного взаимодействия и сотрудничества, а также сти​мул для дальнейшего саморазвития и самосовершенствования. Кроме того, она стремится к достижению взаимного принятия, взаимопонима​ния и взаимоуважения между всеми участниками образовательного про​цесса: педагогами, учениками, родителями, школьным персоналом. В этой связи для теории и практики итерированного обучения особую актуальность приобретает вопрос: как, за счет каких педагогических средств обеспечить реализацию основных целей образования детей с особенностями психофизического развития и необходимую для этого модификацию учебно-воспитательного взаимодействия.

Идея психолого-педагогического сопровождения ребенка сегодня активно разрабатывается в специальной психологии и педагогике (Е. И. Казакова, А. Н. Коноплева, Т. Л. Лещинская, Л. М. Шипицына) и рассматривается как возможность комплексного решения проблем ин​тегрированного обучения. Внедрение в сферу образования категории «сопровождение» является признаком его гуманизации. Сопровождение предполагает четкую ориентацию на индивидуальное развитие ребенка в системе его взаимоотношений с самим собой, ближайшим окружением и «широким» миром, а также стимулирование проявлений субъектности всех участников педагогического взаимодействия и в первую очередь сопровождаемых. 
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В этой связи особое внимание уделяется обеспечению самостоятельности детей в принятии как оптимальных решений в разно​образных жизненных ситуациях, так и ответственности за их последствия. Естественно, что речь идет о решениях, способствующих прогрес​сивному развитию в соответствии с физическими и психическими воз​можностями конкретного ребенка. С целью достижения подобного результата сопровождение на первый план выводит педагогическую ра​боту по формированию умения ориентироваться в веере возможностей и делать выбор, адекватный поставленной задаче. В такой ситуации непо​средственная «прямая» помощь ребенку постепенно сводится к миниму​му, и все большее значение начинает приобретать опосредованная, про​являющаяся через специально организованные средовые влияния и вза​имодействия.

Концептуальные положения идеи психолого-педагогического сопро​вождения применительно к специальному образованию и интегрирован​ному обучению как одной из его разновидностей без сомнения являются продуктивными. Их творческое переосмысление позволяет представить сопровождение детей с особенностями психофизического развития как систему работы, включающую в себя изучение имеющихся ресурсов ре​бенка и среды, организацию этих ресурсов в действенные поддерживаю​щие и корректирующие программы, вовлечение в реализацию этих про​грамм широкого круга людей.

Признавая значимость всех направлений работы в рамках психолого-педагогического сопровождения, мы в своем исследовании акценти​ровали внимание на вопросах создания образовательной среды, компен​сирующей каждому ребенку имеющиеся у него отставания в развитии и вызванные ими ограничения жизнедеятельности, способствующей его личностному развитию и решению проблем социализации.

Предлагаемое пособие представляет собой теоретическое обоснова​ние необходимости и возможности специальной адаптации образовательной среды для детей с особенностями психофизического развития и Практические рекомендации по ее реализации в условиях интегрирован​ного обучения. Оно включает в себя три раздела, которые последовательно раскрывают: идею средового подхода в образовании, ее трактов​ку в отношении рассматриваемого контингента детей, а также конкрет​ные рекомендации по организации образовательной среды как применительно ко всей группе «дети с особенностями психофизического paвития», так и к ее отдельным категориям.
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Материалы пособия позволяют сориентироваться в основных группах средовых образовательных ресурсов, оценить их коррекционно - развивающий потенциал. Вниманию читателей предлагается обстоятельный анализ средовых ресурсов, которые могут быть использованы при организации интегрированного обучения детей с интеллектуальной недостаточностью, с тяжелыми нарушениями речи, нарушениями зре​ния и нарушением слуха. Вопросы организации образовательной среды для каждой категории детей представлены самостоятельным параграфом. Логика изложения параграфов позволяет четко проследить связь между ограничениями жизнедеятельности, которые испытывает ребенок с особенностями психофизического развития, и процедурой отбора сре​довых ресурсов, обеспечивающих их профилактику либо преодоление.
Представленные в пособии рекомендации имеют прикладной харак- тер и затрагивают практически все известные аспекты проектирования, моделирования и организации в учреждениях образования безбарьерных адаптивных образовательных сред.

I. ИДЕЯ СРЕДОВОГО ПОДХОДА В ОБРАЗОВАНИИ
Введение. Учебно-воспитательный процесс всегда осуществляется  в определенном социальном и пространственно-предметном окруже​нии. Данное окружение представляет собой образовательную среду, которая выступает как в качестве источника разнообразного культур​ного опыта, так и совокупности условий его успешного присвоения. Одной из тенденций развития современной системы образования является  разработка вопросов организации образовательной среды. Активное внимание к данному вопросу обусловлено широким распространением в педагогической практике идей средо-ориентированного или средового подхода. Основные положения данного подхода, пред​ставленые в исследованиях Г. Ю. Беляева, Ю. С. Мануйлова, сева, В. И. Слабодчикова, В. А. Левина и др., могут быть выражены следующим образом:
 1. Среда - источник разнообразного культурного опыта. Особая организация среды может стимулировать ее влияние на развитие личности. Достигается особая организация за счет привнесения в среду, а также акцентирования в ней разнообразных элементов культуры (предметы искусства, быта, нестандартные дизайнерские решения, определенные правила, манеры поведения и т. д.), которые специаль​ным портом выделяются, приближаются к ребенку, включаются в доступную ему деятельность.
2.  Субъект,   управляющий   образовательным  процессом  (педагог, родитель), способен выполнять систему действий по превращению среды в  средство диагностики, проектирования и продуцирования задуманного  образовательного результата. Он не только активно взаимодействует с ребенком, но обеспечивает формирование обучающей среды, способствующей его самообучению и саморазвитию.

Таким образом, средовой подход представляет собой теорию и технологию опосредованного управления (через среду) образовательным процессом, направленным на развитие личности ребенка.  Данный процесс становится трёхсторонне активным: активен ученик, активен учитель, активна заключенная между ними среда.
Образовательная среда, ее состав и границы. Реализация средового подхода  требует четкого осознания такой категории, как образовательная среда. Анализ представленных в психолого-педагогической литературе определений образовательной среды свидетельствует, что
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чаще всего она рассматривается как совокупность влиянии и условии, обеспечивающих реализацию образовательного процесса (Н. Б. Крыло​ва, А. Куракин, Л. И. Новикова, В. И. Панов, В. А. Левин). Средовые влияния и условия образуют состав образовательной среды.
Элементы культуры, сосредоточенные в окружающей ребенка сре​де, представляют собой источник влияний на его развитие, при этом их действенность необязательно является гарантированной. Однако ситу​ация меняется, если данные элементы культуры подвергаются специ​альному отбору в соответствии с определенными образовательными целями и становятся объектом направленного взаимодействия в орга​низованной системе «ребенок - среда». Степень их действенности зна​чительно возрастает, и они преобразуются в образовательный средовой ресурс. Чем большее число элементов культуры преобразовано в обра​зовательные ресурсы (цвета, формы, материалы, из которых сделаны предметы, сами предметы, правила взаимодействия с ними, мотивы по​ведения и др.), тем более богатой в плане влияний будет образователь​ная среда.
Успешное, гарантированное влияние элементов культуры на разви​тие ребенка нередко становится возможным только при наличии опре​деленной совокупности условий. Данные условия позволяют оптими​зировать процесс взаимовлияний в системе «ребенок - среда» (прибли​жение объекта к ребенку, наличие доступного ребенку правила пользования объектом, обеспечение удобной позы, маршрута передви​жения и т. д.). Каждое такое условие также представляет собой образо​вательный средовой ресурс.
Любая образовательная среда кроме состава характеризуется гра​ницами. Границы образовательной среды определяются совокупнос​тью локальных сред, в которых функционирует ребенок; я - ситуация, семья, класс (группа), учреждение образования, двор, микрорайон и др., при этом не столько их физическими показателями, сколько куль​турным уровнем (К. А. Ковалев, С. К. Нартова-Бочавер, В. И. Слабод-чиков, В. А. Левин).
Таким образом, образовательная среда представляет собой сово​купность локальных сред, обеспечивающих ребенку познание и разви​тие, ее основными элементами являются средовые ресурсы, представ​ленные в виде средовых влияний или средовых условий.
Структурно-содержательная характеристика средовых ресур​сов. С целью обеспечить более дифференцированную ориентировку в
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средовых ресурсах (влияниях и условиях) их классифицируют на груп​пы (Г. А. Ковалев, С. К. Нартова-Бочавер, В. А. Левин). Выделение групп происходит в соответствии с основными сферами образователь​ной среды: предметной, пространственной, организационно-смысловой, социально-психологической (см. табл. 1.1).
Таблица 1.1
Характеристика основных групп средовых ресурсов
	Основные группы средо​вых ресурсов
	Составляющие отдельных групп средовых ресурсов

	Предметные

ре​сурсы
	1) помещение (объем, освещенность, цветовое решение, наполнен​ность, оформление); 2) мебель (размер, функциональность, комфорт); 3) учебное оборудование; 4) учебно-дидактические материалы (учеб​ники, тетради, иллюстрации, таблицы, схемы и др.); 5) предметы быта и др.

	Пространственные ресурсы
	1) микропространство (рабочее поле); 2) микропространство (рабочее место); 3) замкнутое пространство (комната, класс, квартира, учрежде​ние образования и др.); 4) открытое пространство (двор, детская пло​щадка и др.); 5) маршруты передвижения в пространстве.

	Организационно-смысловые ресурсы
	1) режимы (режим работы на уроке, в течение дня, в течение недели, в течение года); 2) дозировки (зрительной, тактильной, слуховой, интел​лектуальной, физической нагрузки); 3) правила, регулирующие отно​шения ребенка с окружающим (отношения с предметами, отношения с пространством, временные отношения, отношения с собой и другими людьми) и др.

	Социально – психологические ресурсы
	1) значимые другие (родные, близкие, друзья, педагоги и др.); 2) соци​альные роли (их соответствие половозрастным особенностям); 3) со​циальные отношения (установки, мотивы, стиль, характер взаимодействий); 4) социальные потребности; 5) социальный статус; 6) социальные привычки; 7) чувства; 8) привязанности и др.


Подобная характеристика средовых ресурсов дает возможность отделить их от  конкретной образовательной ситуации и рассматривать в качестве явлений, обладающих собственной ценностью. Увидеть их функциональные возможности в плане трансляции социального опыта,
интенсификации деятельности по его присвоению.
Обобщенно образовательную среду можно представить следую​щим образом: замысловатое переплетение разнообразных влияний и
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условий, как целенаправленных, так и стихийных. При этом, согласно идее средового подхода, преобладать должно целенаправленное, но и для стихийного обязательно должно оставаться место, поскольку имен​но из стихийного появляются новые средовые ресурсы.

Образовательная среда современной школы. Образовательная сре​да - неотъемлемая характеристика любою учреждения образования. Она проявляется как реальность, питающая детей, позволяющая им актуализи​ровать и удовлетворять свои потребности и интересы. Образовательная среда современной школы призвана объективировать новую цель образо​вания - обеспечить самоформирование личности, способной осваивать и преобразовывать мир и себя. Данная цель задаёт определенные ориентиры при построении образовательной среды. Во-первых, это уменьшенная мо​дель современной культуры, для которой значимы диалогичность, рав​ноправие различных предметных областей, возможность их синтеза. Во-вторых, это источник формирования яркой неповторимой личности, способной ценить индивидуальность, самобытность, самостоятельность и инициативу. В-третьих, образовательная среда школы - реальность, спо​собная к быстрой трансформации, восприятию и проявлению любых эпи​зодов детской познавательной и деятельной активности. Согласно совре​менным исследованиям (А. А. Леонтьев, К). С. Мануйлов, В. И. Панов,                              О. Р. Радионова,  Е. А. Ямбург,  В. А.  Ясвин), именно такая образовательная среда способна обеспечивать:

· реализацию потребностей и возможностей в соответствии с социо​культурными  нормами и задачами возрастного развития;

· самостоятельное упорядочение ребенком индивидуальной картины мира;

· раскрытие творческого потенциала, самореализацию и свободное са​моопределение.

Кроме того, по мнению П. И. Третьякова, современная образова​тельная среда также призвана выполнять функции: пропедевтико - реабилитационную (поддержание уверенности учащихся в себе, снятие психологических комплексов, формирование положительных устано​вок и ориентиров); коррекционно-компенсаторную (преодоление педа​гогической запущенности, дезадаптивных форм поведения).

Образовательная среда имеет содержательный и процессуальный аспекты, Ёе содержание определяется теми внутренними задачами, ко​торые конкретная школа ставит перед собой, и проявляется совокуп​ностью средовых влияний.  Их отбор и организация  -  управляемый 
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процесс, призванный обеспечить образовательной среде такие характерис​тики, как:

· векторность:  соответствие обучающего эффекта определенному спектру задач;

· насыщенность культурными элементами;

· представленность признаков принадлежности детей к определенной возрастной группе, роду, этносу;

· событийность: цепь взаимосвязанных событий, в каждом из кото​рых происходит встреча ребенка с фрагментом культуры;

· значимость для субъектов;

· способность стимулировать развитие субъектности (обеспечивать порождение личностных смыслов);

· динамичность, способность к изменению;

· возможность выбора того или иного фрагмента культуры;

· наличие возможностей, превосходящих потребности личности в данный момент времени.

Процессуальный аспект образовательной среды отражает комплекс средовых условий, благодаря которым средовые влияния реализуют свое развивающее влияние. Выявление и организация адекватных по​требностям и возможностям детей средовых условий призваны сделать образовательную среду:

· комфортной;

· эмоционально насыщенной;

· аутентичной: обеспечивающей благоприятный режим, ритм и темп жизнедеятельности;

· расширяющей познавательные возможности;

· стимулирующей различные виды активности;

· побуждающей к самостоятельности и творчеству;

· гетерогенной, позволяющей осуществлять пространственный и предметный выбор всеми участниками образовательного процесса (возможность отыскивать и конструировать предметы собственной активности);

· здоровьесберегающей.

Перечисленные характеристики в современной психолого-педагогической литературе представлены в качестве набора основных требований  к построению образовательных сред.

Образовательная среда школы зона жизнедеятельности различ​ных возрастных групп. В этой связи ряд авторов (М. В. Бушнова,
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Н. Н. Зубкова, Т. В. Озерова, О. Б. Рудченко) выделяют четыре уровня школьной образовательной среды: начальная школа (1-3 класс), млад​ший подростковый возраст (4—5 класс), подростковый возраст (7-9 класс), старший школьный или ранний юношеский (10-11 класс). При этом для каждого возраста существует своя концепция наполнения и организации образовательной среды.
Образовательная среда младших школьников ориентирована на удов​летворение их ведущих потребностей в движении, общении и исследова​нии. При этом особенно акцентируется формирование учебной деятель​ности как «квазиисследовательской» (учащимся постоянно предлагается в упрощенной, доступной форме воспроизводить ход и результаты исследо​вания). Эго помогает им открыть для себя особый смысл как отдельных учебных действий, так и учебной деятельности в целом.
Образовательная среда младших подростков обеспечивает переход из начальной в основную школу и призвана помочь избежать многих кризисных явлений данного периода. Она имеет выраженную направ​ленность на развитие учебной мотивации, профилактику роста тревож​ности и появления дисциплинарных проблем, а также создает возмож​ности для формирования самооценки учащихся.
Образовательная среда подростков помогает раскрыть личностный смысл обучения через познание своих способностей. Создает широкие возможности для взаимодействия и общения со сверстниками, взрос​лыми и использования данных социальных проб опять же для исследо​вания собственного «Я».
Образовательная среда старшего школьного возраста создает усло​вия для построения индивидуальных образовательных траекторий, ко​торые обеспечивают управление самоопределением и саморазвитием. Она стимулирует проявления инициативы, творчества, задает ориенти​ры на дальнейшую самореализацию в рамках учебно-профессиональ​ной деятельности.
Образовательная среда общеобразовательной школы представляет собой комплекс локальных сред: класс (кабинет), мастерская, клуб, школьный коридор, рекреации, спортивный зал, столовая, пришколь​ный участок и др. Каждая из данных локальных сред может иметь собственный обучающий, воспитывающий эффект или так называе​мую функцию. Она может представлять собой информационный центр (крыльцо школы, вестибюль, рекреация в точке пересечения движения основных потоков учащихся и т. д.); быть местом для экспериментиро​вания и творческого самовыражения (класс, клуб, мастерская, зимний
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сад, цветник на пришкольном участке и т. д.); обеспечивать презента​цию результатов детского творчества (галереи, выставки, размещенные в школьных коридорах, рекреациях, вдоль лестничных пролетов  и  т. д.); стимулировать физическую активность (шведские стенки, лесенки-стремянки, щиты для метания в цель, полосы препятствий и г. д.); временно «трудоустраивать» учащихся (увидев возможности разнообразных превращений образовательной среды, многие ребята чувствуют вкус к различным видам рукотворной деятельности, по сво​им проектам, в соответствии со своими эстетическими представления​ми они обустраивают рабочие места в классе, места для отдыха и проявления физической активности). Повышение эффективности образовательной среды связано с педагогически целесообразной интеграцией воспитательных воздействий ее локальных сред.
Ориентир на педагогизацию образовательной среды стимулировал попытку ее типизации и в этой связи типизации современных школ. И.М. Улановская  выделяет два типа школ: ориентированные на детей и не ориентированные на детей. Школы, ориентированные на детей, представлены: обучающей школой (нацелена на формирование знаний, умений и навыков), гуманистической школой (ставит своей главной пенью создание психологического климата, комфортного для всех), развивающей школой (сознательно действует в направлении достиже​ния высокого развивающего эффекта). Школы, не ориентированные на детей, представлены: школой престижа (главная цель их деятельности -  формирование собственного имиджа), школой-«камерой хране​ния» (она имеет формальные отношения между всеми участниками образовательного процесса и не обременяет себя ответственностью за происходящее). Без сомнения данный перечень остается открытым, но сам факт существования в современной образовательной практике раз​личных типов школ указывает на необходимость серьезного осмысле​ния педагогическими коллективами своих образовательных целей и умелого выстраивания соответствующих им образовательных сред.
Проектирование и моделирование образовательной среды совре​менной школы. Представления о современной образовательной среде, её составляющих, функциях, предъявляемых к ней требованиях обеспечивают понимание возможности и необходимости ее целенаправленного проектирования и моделирования. Практика показывает, что средообразовательный процесс включает в себя несколько этапов. Постановка образовательных целей (т. е. какой учебный или воспитательный плат мы стремимся получить). В зависимости от цели образовательная среда приобретает ту или иную 
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функцию. Отбор средовых ре​сурсов осуществляется как с учетом образовательных целей (функций среды), так и возраста детей. Организация образовательной среды предполагает объединение отобранных средовых ресурсов в действен​ные комплексы. Она осуществляется с учетом требований, предъявляе​мых к современным образовательным средам.
Управление средообразовательной деятельностью обеспечивается специальной системой принципов. В качестве ведущих в современных пе​дагогических исследованиях рассматриваются принципы, реализующие развивающую, личностно-ориентированную модель обучения: уважение к потребностям ребенка, уважение к мнению ребенка, функциональности, опережающего характера содержания обучения, динамичности.
Принцип уважения потребностей ребенка. Любой ребенок наря​ду с потребностями в защищенности, эмоциональном комфорте, дви​жении, общении, познании, экспериментировании испытывает разно​образные социальные нужды, обусловленные характерными для каж​дого возраста сенситивными периодами. В этой связи организация образовательной среды, подбор оборудования, материалов, видов и форм детского взаимодействия определяются особенностями их воз​растного развития, а также принадлежностью к определенной тендер​ной и этнической группе.
Принцип уважения к мнению ребенка. Образовательную среду выстраивают для детей взрослые. Они стараются, чтобы окружающая их обстановка была содержательной, функциональной, комфортной. Однако нельзя забывать, что представления взрослого об удобствах, уюте и комфорте далеко не всегда совпадают с представлениями детей. Целесообразно при организации разнообразных локальных образова​тельных сред учитывать результаты наблюдений за деятельностью де​тей и мнение самих детей о том, к чему они проявляют склонности, ка​кие виды активности предпочитают, какие места в школе кажутся им наиболее привлекательными и т. д. Кроме того, источником интерес​ной и полезной информации о детских интересах и предпочтениях мо​гут стать родители. Учет мнения детей позволит обеспечить эффект, когда окружающая ребенка обстановка становится для него более род​ной, уютной и комфортной, в первую очередь потому, что он сам при​нимал участие в ее создании.
Принцип функциональности среды. Образовательная среда заполняется ресурсами, которые востребуются детьми, являются для
14

них привлекательными, имеют развивающий потенциал, а также способны стимулировать самостоятельность и творчество. Материалы и оборудование должны быть многофункциональными, вариативными и в случае необходимости легко перестраиваться из одних средовых комплексов в другие. При этом дети сами, используя свои знания и умения, имеют возможность создавать для себя то окружение, которое им нужно в той или иной ситуации.
Принцип опережающего характера обучения. При подборе средовых ресурсов около 15 % из них должны быть ориентированы на детей старшего возраста (примерно на год). Это обеспечивает сглажива​ние неоднородности детской группы (более способные ребята могут ними себе интересное занятие), стимулирует активное взаимодействие новыми более сложными материалами, дает возможность перенести уже освоенную информацию и способы деятельности в незнакомые, нетипичные условия. Подобное детское экспериментирование откры-1вет перспективы для саморазвития, воспитывает стремление узнать, попять, разобраться в новом.
Принцип динамичности. Ребенок постоянно изменяется, развива​ется, естественно, что его окружение не может быть застывшим и тоже требует изменений. Обстановка - это оболочка, «одежда» из которой ребенок быстро вырастает, поэтому она должна, оставаясь по сути привычной и уютной, «расти», меняться вместе с ним. Образовательная среда не может быть построена окончательно, иначе завтра она уже пе​рестанет стимулировать развитие, а послезавтра начнет тормозить его. Из этого следует, что необходимо с достаточной частотой изменять количественные и качественные характеристики школьной среды (разме​ры, геометрию, объем пространственных ячеек, их функцию, наполняе​мо, и, и т. д.). Принято считать, что первоначальный период построения среды составляет примерно два месяца, а далее начинается процесс ее насыщения и реорганизации. Примерно один раз в два месяца рекомендуется заменять отдельные средовые ресурсы, перемещать их на новые Пространственные позиции, вводить новые смысловые, стилевые и от​ношенческие элементы.
Процесс создания функциональной образовательной среды имеет определенную этапность, при этом реализация каждого этапа предполагает соотнесение трех основных групп данных: образовательных целей, возрастных особенностей, требований к моделированию образовательных сред. Работа по созданию образовательной среды школы  начинается   с   изучения   разрешающих   способностей   окружающего,   а 
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именно: здания, прилегающих территорий, психологического климата, потенциала педагогического коллектива и т. д. Затем осуществляется определение смысловых значений тех или иных локальных сред и их пространственное позиционирование. Современная теория и практика образования накопила достаточно сведений о возможных функцио​нальных значениях отдельных элементов школьной среды. Их реализа​ция осуществляется путем выделения так называемых функциональ​ных зон. Зонированию может подвергаться школа как целостное обра​зование и отдельные ее территории: классы, коридоры, столовая, вестибюль, пришкольный участок и т. д. Вопрос пространственного по​зиционирования той или иной функциональной зоны является на сего​дняшний день менее разработанным. Результаты проведенных нами исследований позволили выявить в этом плане определенные резервы. Ответы учащихся начальных классов на вопрос: «Какое место в школе тебе нравится больше всего и почему?» - показали, что «любимое мес​то» у них чаще всего связано с удовлетворением потребностей в двига​тельной активности и общении. Возможность реализации двигательной активности ребятам видится только в спортивным зале и на школь​ном стадионе, что, по их мнению, является недостаточным. Они готовы осваивать новые территории, такие как школьный коридор и при​школьный участок. Что касается общения со сверстниками, то здесь са​мый высокий рейтинг получили такие места, как столовая, подоконник в школьном коридоре, ниша под лестничным пролетом.
Определение значения и пространственной локализации зоны обра​зовательной среды позволяет приступить к се конструированию Она может быть определенным образом отделена от окружающего: цветом, подиумом, ширмой, разграничивающими полосами, турникетами и т. д. Продумывается ее соответствие эргономическим требованиям: степень заполненности, освещенность, цветовое решение, возможность проветривания. Далее осуществляется оборудование и оформление зоны в соответствии с заданной функцией. Она наполняется необходи​мыми предметами: мебелью, материалами, инструментами, деталями. Очень важно при конструировании функциональных зон стремиться к состоянию незавершенности. Часть стен заполнена детскими рисунка​ми, другая часть - пустая пока! На некоторых деревьях «волшебного леса» висят сделанные детьми журавлики, на некоторых - нет. Необхо​димо уловить меру между насыщенностью и незаполненностью. Если создать абсолютно насыщенное, невероятно интересное пространство, то дети восхитятся, но ничего делать не будут. Если же его чрезмерно
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опустошить, то не будет повода и заводящего напряжения, необходи​мою для творчества. Оборудование и оформление среды должно сделать ее «живой»: говорящей, способной оглушить, успокоить, утешить, возбудить, обрадовать и опечалить. При проектировании той или иной зоны необходимо помнить, что система «ребенок - среда» продуктивна  только тогда, когда является активной, когда между двумя ее элементами происходит какое-либо взаимодействие (созерцание, сопережива​ние, соучастие, сотрудничество, соперничество, соревнование и т. д.).  А так как всякое взаимодействие - процесс регулируемый и управляе​мый, то создается специальная система правил поведения в функциональной зоне. Они должны быть простыми, легко запоминаться детьми и носить в большинстве своем разрешительный, а не запрещающий ха​рактер («каждой вещи - свое место», «можно делать то, что не мешает другим», «начатое дело нужно довести до конца», «сделал сам - помоги другому», «если тебе что-то не понятно, спроси у взрослого» и т. д.). Правила можно визуализировать с помощью рисунков, занимательных высказываний, вопросов. Через систему правил педагогами задаются определенные социально-психологические характеристики образовательной среды: установки, мотивы, стиль и характер взаимоотноше​ний, привычки и т. д.
Каждая зона представляет собой комплекс средовых ресурсов, сре-
ди которых различают монофункциональные (обеспечивающие реше​ние узкого круга учебно-воспитательных задач) и полифункциональные (обеспечивающие решение разнообразных учебно-воспитатель​ных задач). В современной образовательной практике широкое распространение получили такие ресурсы, как: «волшебное дерево», «стена настроения», «веселые дорожки», «оценочное полотно», «не​большая свалка», «лента событий» и др.

«Волшебное дерево» (дерево желаний): взаимодействуя с данным ресурсом, ребенок формирует желание в связи с предстоящим занятием или  каким-либо другим событием, записывает его на цветном листочке (у каждого свой цвет), делает из листочка простую фигуру (чтобы не​возможно было прочитать запись) и помещает ее на волшебном дереве. Подобная деятельность стимулирует процессы целеполагания, планирования, флексии, что, в свою очередь, способствует развитию способности к саморегуляции.
«Стена настроения» представляет собой плакат большого размера (примерно 2м х 2м), на котором изображен информационно-значимый
для детей данного возраста сюжет (лес, огород, море, космос, стадион
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и т. д.) и набор меток, которые могут крепиться к плакату. Каждая мет​ка изображает какой-либо объект или персонаж, созвучный сюжету, и выполнена в определенной цветовой гамме. С помощью метки и места на плакате ребенок выражает свое настроение в тот или иной период времени. Работа со стеной настроения предполагает соблюдение системы правил, которые педагог устанавливает вместе с детьми.
«Веселые дорожки» представляют собой участки пространства (спортивный зал, школьный коридор, двор), где с помощью специаль​ных меток заданы разнообразные способы передвижения:
· кружки -- прыжки (желтые - на двух ногах, синие - на левой ноге, зе​леные - на правой ноге);

· сплошная линия - пройти, сохраняя равновесие;

· пунктирная линия - пройти на носочках, сохраняя равновесие;

· двойная линия - пройти на корточках.

Существуют варианты веселых дорожек, когда создаются условия преодоления определенного расстояния, не касаясь земли (кольца, ка​наты, бревна). Передвижение по дорожкам может быть организовано по маршрутам разной степени сложности (маркируются специальными метками). Кроме того, обязательно устанавливается система правил по​ведения на веселых дорожках.
«Оценочное полотно» представляет собой стенд, на котором может быть изображен сюжет (забег животных) или объекты (группа многоэ​тажных домов) и набор меток (у каждого ребенка своя). После оконча​ния урока или какого-либо вида деятельности учащиеся размещают свою метку на животном, скорость бега которого соответствует их представлениям о собственном успехе или этаже дома, соответствую​щем уровню их достижений. Метки могут выставляться на полотне и до начала деятельности, обеспечивая позитивные установки на ее харак​тер и результат выполнения.
«Небольшая свалка» - ресурс, представляющий собой набор разнооб​разных предметов (обрезков от строительных материалов, старых вещей, природных материалов, игрушек и т. д.). Подобные «свалки» являются благодатной почвой для закрепления знаний о сенсорных эталонах, для осознания разнообразных связей, развития детской фантазии и творчества.
«Лента событий» отражает событийный ряд в течение дня, недели, месяца. Она помогает ребенку ориентироваться во времени, выстраи​вать простейшие временные перспективы и ретроспективы.
Данные ресурсы могут быть размещены и успешно применены как в учебных классах, так и других школьных помещениях.
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Характер образовательной среды школы во многом определяется личностными особенностями и педагогическими установками работа​ющих в ней специалистов. Одни увлекаются историей, другие - изобразительной деятельностью, третьи - спортом и т. д. В этой связи не может быть слишком жестких, детализированных требований к построе​нию школьной среды, поскольку состав педагогических кадров, состав детей и образовательные программы могут существенно отличаться. Но какими бы замечательными установками не отличались педагоги, они должны помнить, что непосредственными творцами образователь​ной среды являются не только они, но и дети, и их родители. Образовательная    среда   современной    школы    создается,    оформляется    и преобразуется усилиями, мыслями и руками всех участников учебно-воспитательного процесса.
2. СРЕДОВОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ИНТЕГРИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ
Интегрированное обучение как условие развития личности ребёнка с особенностями психофизического развития. Интегрирован​ное обучение позволяет детям с особенностями психофизического развития  выйти за пределы общества себе подобных, ощутить себя рав​ноправной частью человеческого общества, лучше познать и реализовать свой личностный потенциал. Воспитываясь совместно со здоровыми детьми, они включаются в более широкий круг социальных взаимосвязей и взаимозависимостей, присущих современному человеку, и  уже не готовятся вступить в «настоящую жизнь», а сразу становятся участниками. Они постоянно ощущают реальные требования со стороны окружающих к уровню своих познавательных возможностей, самостоятельности, социальной мобильности и т. д., а следовательно, быстpee осознают необходимость овладевать компенсаторными способностями. Непосредственное разнообразное взаимодействие не только с себе подобными обеспечивает детям с особенностями психофизи​ческого развития профилактику инвалидизации их личности, позволяет вырабатывать более адекватную самооценку и соответствующий ей уровень притязаний.

Интегрированное обучение имеет определенное значение и для здоровых детей. Включаясь в совместную жизнедеятельность с ребятами, имеющими особенности психофизического развития, они 
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постепенно перестают воспринимать их нарушение как сверхотличительный при​знак, учатся терпимости, состраданию, умению делать добро. В таких условиях быстро наступает осознание хрупкости окружающего мира, в котором легко что-то разрушить и очень трудно, порой невозможно восстановить. Здоровые ребята начинают более ответственно отно​ситься к здоровью своему и своих близких. У них развивается сложная система критериев оценки человека, они быстрее научаются видеть не только бросающиеся в глаза внешние особенности, но и более глубинные качества и свойства, которые можно познать только в процессе длительного взаимодействия.
Таким образом, многообразие и непохожесть детей рассматривается в условиях интегрированного обучения не как проблема, а как ресурс, кото​рый необходимо умело использовать в образовательном процессе.
Особенности организации образовательной среды в условиях ин​тегрированного обучения. Включение детей с особенностями психо​физического развития в активную совместную жизнедеятельность со здоровыми детьми предполагает изменение (специальную адаптацию) окружающей среды. Во-первых, специальной адаптации подвергается предметно-пространственная среда. Она должна стать более безопас​ной и удобной, т. е. позволять каждому ребенку хорошо ориентиро​ваться в пространстве, свободно передвигаться, быстро находить нуж​ные объекты и выполнять с ними необходимые действия. Во-вторых, определенные изменения адаптационного характера происходят и в со​циальной среде. Окружающим необходимо научиться видеть в детях с особенностями психофизического развития то общее «здоровое», что объединяет их с обычными детьми, понять специфику трудностей, с ко​торыми они сталкиваются в повседневной жизнедеятельности, воспи​тать в себе способность терпимо относиться к их промахам и неудачам, а также предлагать и оказывать им посильную разумную помощь. В этой связи одним из актуальных аспектов психолого-педагогического сопровождения детей с особенностями психофизического развития в условиях интегрированного обучения является проектирование и со​здание адекватной их возможностям поддерживающей и стимулирую​щей дальнейшее развитие образовательной среды.
При обучении и воспитании детей с особенностями психофизическо​го развития специально организованная, рационально структурирован​ная образовательная среда выступает не только в качестве источника раз​нообразного культурного опыта и условий, обеспечивающих его успеш​ное присвоение, но и в еще одном, новом качестве. Она является одним
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из ведущих средств обеспечения коррекционно-педагогического эффекта, т.е. способствует профилактике нежелательных последствий влияния психофизических нарушений на жизнедеятельность ребенка, облегчает активизирует ее. Тем самым она приобретает статус коррекционно-развивающей   среды.   Специальная   организация  образовательной среды в школах, создавших условия для обучения и воспитания детей с особенностями психофизического развития, осуществляется как с целью профилактики затруднений в учебной деятельности, так и с целью про​филактики и преодоления функциональных и социальных проблем.
Образовательная среда представляет собой совокупность влияний и условий, в которых протекает педагогический процесс. Анализ и соотнесение данных о приспособительных изменениях, которые могут происходить в образовательной среде с целью повышения эффективности обучения и воспитания детей с особенностями психофизического развития, позволяют говорить о существовании дополнительной специфической группы условий. Данные условия способствуют профилактике нежелательных последствий  (ограничений), обусловленных психофизическими нарушениями. При этом результаты исследований свидетельствуют о наличии двух типов таких условий: 1) условия, которые обеспечиваются за счет адаптационных изменений самих объектов, заполняющих окружающую ребенка среду (увеличение размеров, выделение сигнальных или существенных признаков, привнесение деталей
приспособительного характера и др.); 2) условия, которые обеспечиваются за счет оптимизации взаимодействия ребенка с данными объектами (пространственное расположение объекта, степень его доступности для восприятия различными анализаторами, наличие правил, регулирую​щих отношения с объектом и др.). В этой связи состав образовательной среды при обучении и воспитании детей с особенностями психофизического развития можно представить следующим образом (см. рис. 2.1).
Данный подход к определению составляющих образовательной среды позволяет осмыслить и разграничить такие понятия, как «развивающая, личностно ориентированная образовательная среда», «адаптивная образовательная среда», «безбарьерная образовательная среда». Анализ образовательной среды с точки зрения характера обеспечивае​мых ею средовых влияний (т. е. насколько они имеют развивающий эффект, учитывают разнообразные потребности и интересы ребенка, способствуют его жизненному самоопределению и самореализации) позволяет   нам говорить о развивающей, личностно ориентированной
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Средовые влияния
Средовые условия

Таблица 2..1
Образовательные средовые ресурсы, обладающие поддерживающим, стимулирующим и корректирующим потенциалом
Элементы
(фрагменты)
культуры

Рис. 2.1. Составляющие образовательной среды при обучении и воспитании детей с особенностями психофизического развития
среде. Анализ образовательной среды с точки зрения наличия в ней условий для успешного присвоения элементов культуры каждым ре​бенком с учетом его возрастных особенностей, внутренних ресурсов и возможностей позволяет нам говорить об адаптивной образовательной среде. Анализ образовательной среды с точки зрения наличия в ней условий, способствующих профилактике нежелательных последствий влияния психофизических нарушений на жизнедеятельность ребенка, позволяет нам говорить о безбарьерной образовательной среде.
Задача специалистов, работающих в условиях интегрированного обу​чения - обеспечить безбарьерную, адаптивную, развивающую, личностно ориентированную образовательную среду дня всех учащихся. Подобные характеристики среда приобретает благодаря составляющим ее средовым ресурсам. Применительно к детям с особенностями психофизического развития каждая группа средовых ресурсов (предметных, пространствен​ных, организационно-смысловых, социально-психологических) опреде​ленным образом модифицируется. Данная модификация обусловлена ограничениями, возникающими у детей при психофизических нарушени​ях, и направлена на создание условий, облегчающих процессы восприятия окружающего, осмысления полученной информации, передвижения и пространственной ориентировки, планирования и реализации различных видов взаимодействия. Анализ приспособительных изменений окружаю​щей среды, рекомендованных для детей с особенностями психофизичес​кого развития, позволяет выделить образовательные средовые ресурсы, обладающие наибольшим поддерживающим, стимулирующим и коррек​тирующим потенциалом (см. табл. 2.1).
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	Основные группы средовых ресурсов
	Составляющие

отдельных групп

средовых ресурсов

	Предметные ресурсы
	•
объем, освещенность, цветовое решение помещений, соответствие
их санитарно-гигиеническим требованиям;

•
размер и функциональность мебели;

•
объекты с выраженными и/или усиленными существенными и опозна​вательными признаками (размер, яркость цвета, толщина контуров
и т. д.);

•
коллекции сенсорных эталонов;

•
предметные коллекции в соответствии с программой обучения;

•
объекты с привнесенными деталями приспособительного характера
(озвученный мяч);

•
учебные материалы и оборудование, оснащенное специальными
приспособлениями (закладки, метки, разлиновки, фиксаторы);

•
информация, представленная ребенку в доступной форме (крупным
шрифтом, на аудиокассете или видеокассете, с помощью системы
Брайля, жестов, специальных символов);

•
специальные компьютерные программы;

•
средства индивидуальной коррекции (фиксирующие, оптические, слу​ховые и т. д.);

•
средства обеспечения лучшей видимости объектов (приближение,
подсветка, контурирование, фонирование, экранирование и т. д.)

	Пространствен​ные ресурсы
	•
освещенность, цветовое решение;

•
подиумы, ограничительные линии, турникеты;

•
сигнальные опоры, помогающие ориентироваться на рабочем поле, ра​бочем месте, в закрытом и открытом пространстве;

•
структурирование пространства (выделение разнообразных функциональных зон);

•
организация безопасных маршрутов;

•
сигналы, направляющие движение

	Организационно-смысловые ресурсы
	•
построение жизнедеятельности детей в соответствии с дневным ритмом (каждая часть суток со своими атрибутами), недельным ритмом
(четкое структурирование таких сфер жизнедеятельности, как быт, учеба, свободное время), годовым ритмом (цикл ежегодно повторяющихся
событий);

•
дозировки нагрузки (интеллектуальной, физической, зрительной, тактильной, слуховой и др.);

•
планы, алгоритмы, памятки;

•
правила, регулирующие взаимодействия и отношения с окружающими
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	Основные группы средовых ресурсов

	Составляющие
отдельных групп
средовых ресурсов


	Социально-психологические ресурсы

	· событийность и сотрудничество;
· высокая эмоциональная насыщенность всех видов взаимодей​ствия;
· ситуации успеха;
· шефство
· активная оценочная деятельность всех участников образователь​ного процесса;
· благоприятный внешний вид ребенка; 
· благоприятный социальный статус ребенка; 
· способность видеть сильные стороны ребенка; 
· наличие желания и умения взаимодействовать с ребенком; |
· адекватные установки по отношению к детям с особенностями пси​хофизического развития со стороны педагогов, школьного персона​ла, здоровых детей, родителей;
· адекватные конкретной ситуации мотивы взаимодействия;
· образец поведения педагогов по отношению к детям с особенности ми психофизического развития;
· примеры достижений людей с особенностями психофизического развития;
· словарь, с помощью которого описываются люди с особенностями психофизического развития и их проблемы;
· наличие среди сотрудников учреждения образования людей с осо​бенностями психофизического развития;
· постоянная презентация разнообразных критериев оценки человека



Перечисленные образовательные ресурсы активно используются в условиях образовательной интеграции как при построении целостной среды школы, так и разнообразных локальных сред.
Организация образовательной среды для детей с особенностями психофизического развития ориентирована на гибкое зонирование. Зоны - это возможность самостоятельного получения разнообразной информации из окружающего пространства, которая обеспечена представленными в нем материалами, а также обусловленными ими видами деятельности и отношениями. В условиях массовой общеобразователь​ной школы могут выделяться следующие зоны:
· сенсорного развития (сенсорные уголки, коврики, сенсорные сады);
· умственного развития (языковые, математические, географические, историко-краеведческие);

· речевого развития (речевые уголки);
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· творчества (сцена, подиум, рисовальная стена, мастерская, где мож​но ознакомиться с предметами искусства, включиться в творческую деятельность, презентовать ее результаты);

· двигательной активности (горки, лесенки, турники, канаты, маты, мягкие стенки);

· отдыха (пространство, где ребенок сам или с помощью взрослого мо​жет организовать себе место, напоминающее ему какую-либо при​влекательную среду, организовать там игру, прожить разнообразные чувства);

· уединения (специально изготовленные «психологические норки», самостоятельно построенные детьми «домики», «домашние уголки» в спальне, оформленные фотографиями близких людей, рисунками, любимыми игрушками).

Образовательная среда для детей с особенностями психофизического развития может характеризоваться наличием в своем составе как привыч​ных, традиционных, так и неординарных средовых ресурсов. Данные ресурсы обеспечивают, в первую очередь, решение разнообразных коррек​ционно-развивающих задач. «Строительные блоки» (оклеенные картонные коробки) позволяют изменить границы и конфигурацию пространства, по желанию детей могут превратиться в «корабль», «крепость.» или «замок». Графические изображения на полу, стенах, подокон​никах (волнообразные и зигзагообразные линии, классики, следы зверей и птиц, клавиши пианино и др.). Они стимулируют двигательную и игровую и активность, показывают новые возможности движений и действий. Предметы  неопределенной формы, закрепленные на полу по типу куклы Гамби (гнущаяся фигурка с непрорисованным лицом), агрессивные куклы бибабо (волк, баба Яга), пластиковые бутылки с песком для пинания - ресурсы, которые обеспечивают тренировку мышц рук и ног, помогают снять чрезмерное мышечное и эмоциональное напряжение, выразить гнев, враждебность. Песок  и вода как составляющие неструктурированной среды для игр, которые по замыслу и желанию ребенка могут превратиться во что угодно. При этом не существует правильного или неправильного способа  игры с песком и водой, поэтому ребенок всегда уверен в успехе. «Воспитательная юбка» - предмет одежды педагога, который он одевает на опреде​ленное время. Она сшита из разных лоскутков, в качестве деталей на ней присутствуют разнообразные замочки, пряжки, шнуровки, липучки, кар​та и с пуговицами (откроешь, а там маленький сюрприз). Взаимодействие детей с такой юбкой способствует развитию мелкой моторики, совершенствованию знаний сенсорных эталонов, стимулирует познаватель
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ный интерес, обеспечивает чувство защищенности и эмоционального комфорта. «Сенсорное пальто (фартук)» - специальная детская одежда, обшитая материалами, разными по форме, размеру, цвету и качеству, сти​мулирует развитие внимания, зрительного восприятия, мелкой моторики.
Таким образом, специфика организации образовательной среды для детей с особенностями психофизического развития в условиях образо​вательной интеграции определяется ее выраженной ориентацией на обеспечение каждому ребенку «своего места», где он будет принят та​ким, каков он есть, и сможет максимально раскрыть и реализовать свои потенциальные возможности. Ее яркость, необычность, комфортность достигается за счет подбора средовых ресурсов, наиболее активных в плане поддержки, стимуляции и коррекции, которые способствуют не только преодолению отставаний в психофизическом развитии, но и стано​вятся действенным средством профилактики вторичных отклонений.
Проектирование и моделирование образовательной среды для детей с особенностями психофизического развития в условиях ин​тегрированного обучения. Практика обучения и воспитания детей с особенностями психофизического развития требует специального вы​страивания образовательной среды. Данная деятельность осуществля​ется с опорой на знание ее этапов, принципов, возможных вариантов зонирования, а также разнообразных групп средовых ресурсов. Кроме того, необходимо понимать, что при работе с данным контингентом де​тей процесс постановки образовательных целей и отбора средовых ре​сурсов обязательно осуществляется с учетом тех трудностей, которые испытывают та или иная группа учащихся и каждый отдельно взятый ребенок во взаимодействии с окружающим миром. Осознание детских ограничений позволяет достаточно четко спрогнозировать коррекционный эффект результатов средообразовательной деятельности (напри​мер: обеспечить свободную самостоятельную ориентировку в микропрос​транстве, стимулировать быстрое самостоятельное распознавание пред​метов, предупредить неправильное использование смысловых значений слов) и отобрать обеспечивающие его средовые ресурсы.
Большинство детей с особенностями психофизического развития имеют целый ряд ограничений в учебно-познавательной деятельности. Они затрудняются:
· находить и узнавать предметы, устанавливать между ними связи и отношения;

· определять местоположение предметов и направление их перемеще​ния в пространстве;
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· оценивать расстояния и величины;
· свободно передвигаться;
· овладевать приемами и операциями отдельных видов практической деятельности;

· овладевать последовательностью практических действий;
· работать в одном темпе со здоровыми детьми;
· ( относить услышанные слова с конкретными образами объектов;

· опознавать словесную инструкцию;
· разъяснять конкретные значения и функции отдельных предметов, явлений, действий;

· II роить самостоятельное высказывание;
· создавать временную перспективу и т. д.
Данные затруднения провоцирует ситуацию, когда школа для детей с особенностями психофизического развития становится «зоной риска». В качестве пускового механизма здесь выступает несоответствие предъявляе​мых  требований реальным возможностям их удовлетворения. К числу педагогических факторов, отрицательно влияющих на школьную адаптацию рассматриваемой категории детей, относятся: отсутствие необходимых спе​циальных приспособлений и учебных материалов, несоответствие школь​ного режима и темпа учебной работы рекомендуемым санитарно-гигиени​ческим условиям обучения, неадекватный детским возможностям характер учебных нагрузок, недостаточность оценочной стимуляции, наличие смысловых барьеров в отношениях с педагогами, здоровыми детьми и др.
Грамотный рациональный подбор средовых ресурсов предполагает соотнесение нескольких групп данных. Во-первых, это осознанное соединение информации об образовательных целях и обеспечивающих их реализацию средовых ресурсах. Например, цель «обогащать представления о мире насекомых» реализуется с помощью соответствующих коллекций, игрушек, моделей, иллюстраций, текстов, игр. Во-вторых, по учет возможных ограничений ребенка, препятствующих достиже​нию поставленной цели, и поиск средовых ресурсов, способствующих их профилактике. Например, дети с особенностями психофизического развития испытывают затруднения при узнавании объектов и удержа​нии их в поле активного внимания. Для преодоления подобных явлений создаются дополнительные условия: хорошая освещенность, приемле​мые размеры, яркие контрастные цвета, четкие контуры, адекватное возможностям восприятия расстояние до объекта, организация непосредственного взаимодействия с ним, исключение попадания в поле мим отвлекающих факторов.
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Особенности построения образовательной среды для детей с осо​бенностями психофизического развития проявляются не только на эта​пах целеполагания и отбора средовых ресурсов, они имеют место и при организации последних в разнообразные комплексы. Анализ и соотне​сение данных о сущности приспособительных изменений среды, используемых в практике обучения и воспитания различных категорий детей, указывает, что в рассматриваемой ситуации процесс се проекти​рования и моделирования будет подчиняться не только общим, но и специфическим принципам. Результаты проведенных нами исследова​ний позволили выделить следующие специфические принципы:
1. Безопасность. Предполагает определенную предметную и прост​ранственную организацию среды, позволяющую минимизировать у ре​бенка с особенностями психофизического развития чувство неуверенно​сти и страха. Он получает возможность, используя доступные правила и средства защиты, свободно ориентироваться, передвигаться и выполнять необходимые действия.
2. Насыщенность культурно значимыми объектами. Образовательная среда постоянно обеспечивает ребенку контакт с разнообразными носите​лями информации (дает определенные сведения об окружающем мире), что значительно стимулирует его познавательную активность, непроиз​вольное и произвольное внимание, деятельность.
3. Доступность для полисенсорного восприятия. Предполагает, что об​разовательная среда стимулирует и обеспечивает возможность широко привлекать информацию от разных органов чувств как при восприятии от​дельных объектов, так и существующих между ними отношений.
4. Смысловая упорядоченность. Предполагает, что все виды отноше​ний в образовательной среде организуются в соответствии с определенной системой правил, понимание и выполнение которых значительно повыша​ет эффективность жизнедеятельности ребенка с особенностями психофи​зического развития.
5. Погружение в систему социальных отношений. Организация образо​вательной среды обеспечивает ребенку событийную общность, стимулиру​ет его активное взаимодействие и сотрудничество с окружающими людьми.
6. Развивающий характер. Предполагает наличие системы продуман​ных препятствий, которые ребенок в состоянии преодолевать самостоя​тельно или с помощью окружающих.
7.
Ориентация на охрану и развитие нарушенных анализаторных систем, использование реальных и потенциальных познавательных возмож​ностей. Организация образовательной среды ставит ребенка перед 
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необходимостыо регулярно использовать остаточный слух, остаточное зрение, ограниченные двигательные возможности при соблюдении всех необходи​мых рекомендаций; работать в зоне актуального и ближайшего развития.
Перечисленные специфические принципы обеспечивают условия как качественного восприятия разнообразных элементов культуры, так и продуктивного взаимодействия с ними. Выступая в роли ведущих ориентиров  при проектировании и моделировании образовательной среды, они стимулируют решение разнообразных целей и задач обучения и воспитания детей с особенностями психофизического развития.
По своему составу контингент детей с особенностями психофизичес​кого развития очень неоднороден. Педагогам и родителям, обеспечиваю​щим их образование, необходимо знать, что каждая группа имеет как об​щие, характерные для всего контингента, особенности жизнедеятельности, так и специфические, присущие только ей и каждому ребенку в отдельности. В этой связи рациональная организация образовательной среды может быть обеспечена только с учетом индивидуального и диффе​ренцированного подхода, т. е. на основе компетентной оценки групповых и индивидуальных возможностей детей и адресного моделирования усло​вии функционирования, оптимальных именно для них.
Таким образом, реализация средового подхода при обучении и воспитании детей с особенностями психофизического развития в условиях об​разовательной интеграции предполагает:
· акцентирование внимания всех специалистов на образовательной среде; 

· структурирование образовательной среды, вычленение в ней актив​ных средовых ресурсов;
· анализ образовательного потенциала отдельных средовых ресурсов, модификацию их с учетом возрастных, психофизических и индиви​дуальных особенностей детей,
· объединение средовых ресурсов с учетом общих и специфических принципов в действенные комплексы, обеспечивающие решение конкретных образовательных задач;
· анализ образовательного потенциала среды, поиск возможностей оптимизации ее ресурсов.
В деятельности учителя-дефектолога появляется новый акцент. Он проектировщик, конструктор образовательной среды, на его долю, говоря словами Л. С. Выготского, «выпадает активная роль - лепить, кроить, кромсать и резать элементы среды, сочетать их самым разным способом, чтобы они осуществляли ту задачу, которую он перед собой поставил».
3. СРЕДОВЫЕ РЕСУРСЫ ОБРАЗОВАНИЯ
ДЕТЕЙ С ОСОБЕННОСТЯМИ
ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
В УСЛОВИЯХ ИНТЕГРИРОВАННОГО
ОБУЧЕНИЯ
3.1. Организация образовательной среды для детей с тяжелыми нарушениями речи
Дети с нарушениями речи: краткая характеристика. Рассмот​рение вопроса обеспечения адаптивной образовательной среды для де​тей с нарушениями речи требует уточнения понятий «нарушения речи», «тяжелые нарушения речи (ТНР)». Нарушения речи определя​ются как отклонения в речи говорящего от языковой нормы, принятой в данной языковой среде, обусловленные расстройством нормального функционирования психофизиологических механизмов речевой дея​тельности. Данное понятие объединяет различные речевые расстрой​ства. Дети с нарушениями речи, по статистическим данным Министер​ства образования Республики Беларусь, составляют 67,54 % от общего количества детей с особенностями психофизического развития, состоя​щих на учете в республиканском персонифицированном банке данных (по состоянию на 15.09.2004 г.).
К сожалению, в настоящее время отмечается устойчивая тенденция увеличения числа детей с расстройствами речи. Так, но итогам профилактических осмотров, проведенных специалистами учрежде​ний здравоохранения в 2002-2003 гг., установлено, что более 60 % дошкольников имеют речевые нарушения различной сложности. Отме​чается рост детей с фактором риска в речевом развитии; с ринолалией, обусловленной врожденными расщелинами губы и неба; с детской афазией, что связано с увеличением черепно-мозговых травм и опухолей мозга; а также рост числа детей с тяжелыми и сочетанными нарушениями речи.
В системе образования Республики Беларусь сложилась определен​ная традиция оказания специализированной помощи детям с наруше​ниями речи. Дети с относительно более легкими речевыми расстрой​ствами (фонетическими нарушениями, фонетико-фонематическим не​доразвитием, нерезко выраженным общим недоразвитием речи и обусловленными ими нарушениями чтения и письма, а также наруше-
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ниями темпо-ритмической стороны речи) обучаются в образователь​ных учреждениях общего типа по общей программе. Коррекция речевых  расстройств и сопутствующих им отклонений в познавательной и эмоционально-волевой сферах у данной категории детей осуществля​ется на школьных и дошкольных пунктах коррекционно-педагогической помощи.
Другая категория детей с нарушениями речи обучается (в условиях специальной общеобразовательной школы (класса) или класса интегрированного обучения) по специальной программе - для детей с тя​желыми речевыми нарушениями. Понятие «ТНР» используется для объединения ряда нарушений речи (прежде всего различных вариантов нищего недоразвития речи - ОНР), препятствующих усвоению программы общеобразовательной школы. По программе специальной об​щеобразовательной школы для детей с ТНР обучаются дети с алалией, детской афазией, общим недоразвитием речи (ОНР); ринолалией, дизартрией, осложненными ОНР. Коррекционная работа с детьми с ТНР проводится с учетом уровня речевого развития и характера речевого расстройства варианта общего недоразвития речи (ОНР): осложнен​ною (ринолалия, дизартрия), неосложненного и специфического рече​вою недоразвития (алалия).
Неполноценность речевой деятельности обусловливает своеобразие формирования познавательной деятельности детей с ТНР, у кото​рых отмечается снижение вербальной памяти, недостаточная устойчивость внимания, низкая умственная работоспособность, недостаточ​ность словесно-логического мышления. У детей с ОНР нередко наблюдается нарушение эмоционально-волевой сферы. Они характеризуются повышенной возбудимостью, раздражительностью, негативиз​мом, агрессией и т. д. Реже наблюдается заторможенность и вялость. У детей с ТНР отмечаются слабость мотивации, снижение потребности к речевому общению.
Дети с ТНР разнородны по речевым и интеллектуальным возможностям и имеют неодинаковые компенсаторные возможности. Однако  у всех наблюдается системное нарушение всех подсистем языка: лексической, морфологической, синтаксической, фонетико-фонематической как в импрессивной, так и экспрессивной речи. Симптоматика ОНР из​меняется с возрастом, однако на протяжении всего периода обучения в школе для детей с ТНР учащиеся в той или иной степени сохраняют в речи лексические и грамматические недочеты, не владеют в нужной степени системными отношениями языка, которые лежат в основе 
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нормальной речевой деятельности. Прежде всего это относится к детям с алалией.
Таким образом, речевые расстройства в той или иной степени (в зависимости от их характера) отрицательно влияют на все психическое развитие ребенка, отражаются на его деятельности, поведении. Многие речевые расстройства напрямую связаны с недостаточным уровнем развития неречевых процессов и функций (внимание, гнозис, память). Это определяет необходимость сочетания в процессе коррекционно-педагогического воздействия работы по преодолению собственно речевых недостатков с работой по предупреждению и преодолению вторичных наслоений.
Особенности образовательной интеграции детей с нарушения​ми речи. Несмотря на то, что значительная часть детей с нарушениями речи (прежде всего - дети с относительно более легкими речевыми рас​стройствами) традиционно обучается в общеобразовательных учреж​дениях по общей программе, вопрос их педагогического сопровожде​ния является достаточно актуальным. Наличие в структуре общеобра​зовательной школы пунктов коррекционно-педагогической помощи зачастую создает у учителя массовой школы иллюзию «освобождения» от обязанности видеть, понимать «проблемных» учащихся (в том числе с речевыми нарушениями), оказывать им квалифицированную педаго​гическую помощь. Между тем результат коррекционно-развивающей работы, проводимой с ребенком учителем-логопедом пункта, во мно​гом определяется наличием и качеством комплексной психолого-педа​гогической поддержки.
В ряде исследований (И. Ю. Кондратенко, Л. Г. Ноздря, В. И. Терен -тьева и др.) были выявлены трудности адаптации детей с речевыми нарушениями в условиях общеобразовательной школы:
· низкий уровень готовности к обучению в школе, неравномерность сформированности компонентов школьной зрелости и крайне низ​кие показатели саморегуляции, мотивационной готовности, развития мелкой моторики;

· повышенный уровень общей школьной тревожности, страх самовыражения, сопровождающийся эмоционально негативными пережи​ваниями ситуаций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих возможностей.

Авторы указывают на необходимость разработки программы соци​альной реабилитации этих детей и коррекции не только их речевых на-
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рушений, но и психоэмоциональной сферы. Проблема готовности детей с речевыми нарушениями к обучению в общеобразовательной школе  рассматривается и в связи с вопросами подготовки указанной катего​рии детей к интегрированному обучению. Исследователями отмечается,  что интеграция детей с речевыми нарушениями не может быть тотальной, а наличие значительного отставания по уровню речевого развития детей является основанием для рекомендации обучения таких детей в специальной общеобразовательной школе. Специальная школа должна готовить своих учащихся к возможному переходу в общеобразовательную школу. Эта подготовка, возможность и целесообразность перехода в общеобразовательную школу должны определяться сте​пенью развития и характером адаптации ребенка, желанием родителей и наличием школы, способной его принять.
Рассматривая проблему интегрированного обучения детей с нару​шениями речи, авторы выделяют два аспекта данной проблемы. Во- первых, подготовка к интегрированному обучению детей требует тесной взаимосвязи, преемственности в работе дошкольной и школьной логопедических служб. Во-вторых, распространенная практика обучения детей с речевыми нарушениями в общеобразовательной школе сочетается с отсутствием или недостаточным уровнем знаний учителей общеобразовательных школ об особенностях развития речи и познавательной деятельности этих детей, что снижает эффективность проводимой логопедической работы и создает условия для возникновения у них  школьной дезадаптации.
Средовые ресурсы обучения и воспитания детей с нарушениями речи. Взаимодействие специалистов является важной частью адаптивной образовательной среды, без создания которой невозможна организация эффективного психолого-педагогического сопровождения развития  детей (в том числе - с нарушениями речи). Функциями образова​нной среды, определяемой как система влияний и условий формирования личности, а также возможностей для ее развития, содержащихся в социальном и пространственно-предметном окружении, является стимулирование различных видов деятельности ребенка, обеспечение их результативности и благоприятного социального статуса ребёнка.

 Выстраивание образовательной среды должно быть предусмотрено в программах психолого-педагогического сопровождения. Специалисты сопровождения призваны быть квалифицированными специалистами отношении ребенка с речевыми нарушениями, так и в отноше-
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нии среды его развития. Им необходимо знание средовых ресурсов и умение организовывать эти ресурсы в действующие поддерживающие и корректирующие комплексы.
Рассмотрим основные группы средовых ресурсов для детей с нарушениями речи: пространственные, предметные, организационные, социально-психологические.
В пространстве кабинета для логопедических занятий (для
групповых, подгрупповых и индивидуальных занятий) традиционно выделяются 3 зоны:
· зона, в которой пространственно-организующим элементом вы​ступает настенное зеркало (перед которым проводится значитель​ная часть индивидуальных занятий по постановке и автоматизации звуков, мимическая гимнастика и другие упражнения. Следует про​думать освещение зеркала во время дневных и вечерних занятий;

· зона для групповых (до 6 учеников) занятий — образуется из столов и стульев для детей, настенных досок (грифельных, магнитных), фланелеграфа и т. п. Желательно, чтобы в кабинете был круглый стол. Если его нет, то можно сдвинуть столы или расположить стулья по​лукругом, чтобы учащиеся размещались лицом друг к другу, что важно для взаимодействия;

· зона рабочего места учителя-логопеда - состоит из стола логопеда, шкафов для наглядных пособий, книг и др., места для магнитофона, компьютера и пр.

Целесообразным является также выделение таких зон, как:
· зона для проведения психогимнастики и логоритмических и иных упражнений, связанных с выполнением детьми движений в различ​ных направлениях. В этой зоне дети могут свободно передвигаться, располагаться на полу, на мягких модулях (в т. ч. полукругом или Кругом для проведения коммуникативных упражнений);

· зона, элементом которой является кушетка, - для проведения индивидуальной работы средствами логопедического массажа, дыхательной гимнастики и пр.

Пространство организуется таким образом, чтобы дети могли в нем свободно перемещаться (в том числе - выполнять движения в различ​ных направлениях при проведении психогимнастики и логоритмических упражнений). Важно предусмотреть пространства, постоянно доступные детям и различающиеся по своей функции и атмосфере, по-разному окрашенные  эмоционально; предназначенные для  общения и уединения. Если ребенок захочет, то он должен иметь условия для про-
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странственного отделения от других участников группы. Следует пом​нить о присущей детям с ТНР повышенной истощаемости, утомляемос​ти и предусмотреть указанные подпространства.
Обстановка должна стимулировать речевое развитие ребенка -создаются специальные речевые уголки, которые наполняются различ​ными пособиями для развития мелкой моторики и ручного праксиса; наглядно-иллюстративным материалом по лексическим темам, основ​ным фонетическим группам, а также для развития фразовой речи, фоне​матического слуха; игрушками для развития диафрагмальноречевого дыхания и др. Желательно выделение и оформление уголков:
· для куклотерапии и сказкотерапии - с целью развития связной выра​зительной речи, преодоления логофобии,

· для песочной терапии, для игр с различным сыпучим материалом и водой («пальчиковый бассейн» - для развития мелких движений пальцев рук, являющегося важным средством стимуляции речи и по​вышения работоспособности) и др.,

· для занятий изобразительной деятельностью (лепка, аппликация, конструирование, рисование) - с целью развития мелкой моторики, ориентировки в пространстве, планирующей и регулирующей функции речи и т. д.

В англоязычной литературе, посвященной речевой терапии, использу​ется термин «обучение речи деланием» (посредством делания) - развитие речи с использованием продуктивной деятельности (изобразительной дея​тельности, труда). В отечественной логопедии такие методики традицион​но используются при устранении заикания. При устранении ОНР это так​же можно и нужно использовать, особенно в 1 классе.
Например, при изучении темы «Семья» ребенок рисует свою семью. В процессе рисования педагог организует обсуждение и уточняет  расширяет словарный запас ребенка («Кто эти люди? Какие они? Что делают?»), развивает умения строить предложения.
Другой пример - проводится занятие по автоматизации (закрепле​нию правильного произношения) какого-нибудь звука. Педагог подбирает сюжетную картинку, изображающую предметы, действия, признаки, в названиях которых встречается изучаемый звук. Картинка разрезается, как мозаика. Ребенку предлагается ее собрать. По ходу работы ребенку задаются вопросы типа «Что складываешь? куда поло​жить эту часть картинки (вверх, влево и т. д.)? Что нарисовано?» и т. п. Ребенок учится правильно называть слова с заданным звуком, давать
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словесный отчет о выполняемой работе. Таким образом, реализуется деятельностный принцип обучения речи.
Традиционные приемы - лепка, рисование (не только кисточкой, но и кусочком войлока и другими приспособлениями) букв, отдельных слогов, коротких слов могут использоваться не только для усвоения букв на поли​сенсорной основе, но и по ходу самого рисования, лепки для организации речевой деятельности детей (планирования высказывания, регуляции и отчета о сказанном). С этой же целью может быть использована «стена ри​сования» - прикрепленный на стене и часто меняющийся большой лист белой бумаги, на котором дети могут самостоятельно или под руковод​ством учителя рисовать мелом, фломастерами.
При моделировании среды кабинета необходимо избегать ее пере​насыщенности, а также помнить, что она должна отличаться опреде​ленной динамичностью, т. е. подвергаться постоянному изменению.
Предметный аспект образовательной среды для детей с наруше​ниями речи включает следующее оборудование:
· аппараты и приборы: магнитофон, диктофон, метроном, видеомаг​нитофон, магнитофонные кассеты, зеркала ручные и настенное, пер​сональный компьютер и компьютерные программы «Видимая речь», «Коммуникация», приборы типа АИР, секундомер, песочные часы, экран, диапроектор (или фильмоскоп);

· медицинский инструментарий и материалы: наборы логопедичес​ких зондов и шпателей, вата, бинт, марлевые и бумажные салфетки, дезинфицирующий материал;

· специальная мебель и оборудование: умывальник, кушетка - для про​ведения массажа, релаксационных упражнений, столик для инстру​ментов, стол возле настенного зеркала с местным освещением, экран для закрывания лица логопеда;

· оборудование для демонстрации: настенные доски (грифельные и маг​нитные), наборное полотно, фланелеграф. Могут быть использованы нас генные панно из ковролина, цветной клеенки и другого современного материала, к которому достаточно легко прикрепляются буквы на липкой основе, карточки со словами, различные картинки и пр.
· белый и цветной мел, наборы цветных карандашей, ручек, маркеров.
· дидактический материал: настенная касса букв, настенная слоговая таблица, индивидуальные кассы букв и слогов, звуковые и слоговые

схемы,  различные речевые игры и игры для развития мелкой моторики,    сенсорных способностей, внимания и памяти, мыслитель-
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ных операций, наглядно-иллюстративный материал для развития устной и письменной речи, игрушки (в том числе звучащие, образные), муляжи, конструкторы, счетный материал, альбомы и другой материал для обследования, книги для чтения, сборники диктантов и др.
Используемые текстовые и иллюстративные пособия должны отвечать техническим и эстетическим требованиям, быть аккуратно выполненными и безопасными для детей.
Помещение должно хорошо проветриваться (для проведения дыха​тельной гимнастики). Другие гигиенические условия - температурный режим, достаточная освещенность, мебель в соответствии с результата​ми анропометрии и др. - должны быть оптимальными. Кабинет для логопедических занятий должен отвечать требованиям звукоизоляции.
При организации предметно-пространственной среды (окраска стен, подбор цветовой гаммы портьер, жалюзи, ковровых покрытий, элементов внутреннего дизайна и т. д.) желательно использование хромотерапии - учет свойств цветов (успокаивающее их воздействие или активизирующее).
При организации комплексного сопровождения развития ребенка возможно применение оборудования для процедур но минимизации влияния органических нарушений, усугубляющих речевую недоста​точность (астенические, неврозоподобные явления, психомоторная расторможенность и др.) и для оздоровления детского организма: орга​низация в школе фитобара (прием витаминных чаев с учетом индиви​дуальных потребностей); использование фармакотерапии (витамино​терапии, общеукрепляющих средств), а также лечебной физкультуры; применение наборов эфирных масел (лаванды, розмарина, апельсина и др.), ароматизационной лампы (ароматорапия). Указанные процедуры проводятся по назначению и под руководством врача.
Особое значение при обучении детей с речевыми нарушениями имеют организационные составляющие образовательной среды, в первую очередь - соблюдение в образовательном учреждении и семье единого речевого режима (системы мероприятий и требований, на​правленных на закрепление усвоенных детьми правильных произносительных навыков). Например, в начале появления заикания важно огра​ничить речевое общение ребенка - организовать режим молчания. Речь в присутствии ребенка с заиканием должна быть чуть замедленного темпа.
При работе с детьми с моторной алалией важно соблюдать правило «не принуждать, а побуждать ребенка к речи», т. е. не заставлять его
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повторять, называть слова, а самому взрослому многократно повторять одни и те же слова в различных ситуациях. Это правило направлено на преодоление речевого негативизма, на побуждение ребенка к речи.
Родители и педагоги должны помнить о вреде так называемого «сю​сюканья» в общении с детьми. Такая речь в фонетическом отношении вредна для детей, которые ориентируются на произношение взрослого как образец и слышат неправильно произносимые звуки. Важным явля​ется предоставление детям образцов речи педагогов (орфоэпически правильной, неторопливого темпа, достаточной громкости, выразительности и слитности речи, правильного речевого дыхания).
Целесообразным является использование в качестве правил, регламен​тирующих речевую деятельность детей, различных речевых памяток, правил речевого поведения доя участников диалогического общения (доя заикающихся - основные правила речи, формулы аутогенной тренировки, схема речевого дыхания, для учеников с ОНР - схемы и алгоритмы по​строения связного высказывания и т. д.). Примеры подобных памяток представлены в методических пособиях для учителей-логопедов.
К организационным средовым ресурсам относится и дифференцированностъ дозировок учебного, и особенно речевого и языкового ма​териала (с учетом характера речевого нарушения и этапа коррекционной работы), подбор лингвистического материала, коммуникативно значимого для ученика, доступного по содержанию, соответствующего его произносительным возможностям. Например, спецификой обуче​ния языку учащихся с ТНР является пристальное внимание к развитию и совершенствованию просодического компонента речи: чтение с раз​ной интонацией, работа над ударением, мелодикой речи (Л. А. Зайцева, С. Ф. Иваненко, К. В. Комаров, Л. Ф. Спирова и др.). Это связано с одним из частых симптомов у учащихся с ТНР - нарушением просодики, явля​ющейся важным компонентом разборчивости речи. Однообразная, мо​нотонная, иногда переходящая в неясное бормотание речь, невыраженность эмоционального оттенка, неправильное ударение и расстановка пауз не только делают речь учащихся непонятной для окружающих, но и приводят к непониманию ребенком прочитанного им текста. Следовательно, хорошее владение просодической стороной речи играет боль​шую роль как в развитии монологической речи, так и в понимании прочитанного текста. Чем богаче интонация устной речи ребенка, тем легче понимается им печатный текст. Поэтому работа над логическим ударением и интонацией должна проводиться на каждом уроке, на протяжении всего времени обучения детей в начальной школе.
38



Коммуникативная направленность определяет содержание логопе​дической работы. Предусматривается оречевление, обговаривание ес​тественных ситуаций; бытовых, игровых, учебных, изобразительных, т. е. сопряжение речи с действиями, что позволяет вырабатывать уме​ния связывания содержания события и речевых форм его выражения. Рекомендуется создание различных ситуаций общения на уровне фра​зы (моделирование наиболее простых фраз). Нередко на занятиях учи​тель-логопед сам все объясняет, задаст вопросы, исправляет и т. п. На​пример, на занятиях преобладающими инструкциями для учеников яв​ляются: «Повтори, прочитай», а не «Спроси» («Спроси у Пети, что нужно сейчас делать, что нужно подчеркнуть»), «Расскажи» («Расска​жи, что ты будешь делать, что уже сделал, что еще осталось сделать»). Использование заданий репродуктивного характера приводит к недос​таточной стимуляции детских высказываний и снижает эффективность коррекционного воздействия. С целью активизации речевой деятель​ности детей важным является использование разных коммуникативных ситуаций (специально созданных и спонтанных ситуаций общения ребенка с учителем-логопедом, детей друг с другом и т. д.), применение различных видов продуктивной и игровой деятельности.
С целью развития планирующей, регулирующей функций речи мо​жет быть использован следующий прием - «Коробка занятий». Это мо​жет быть натуральная коробка или ящик, который наполняется реаль​ными предметами или картинками, схемами, отражающими те виды работы, которые будут выполняться на занятии. В начале занятия осуществляется его планирование: педагог, показывая содержимое ко​робки, предлагает детям сказать, что будем делать на занятии; по ходу снятия уточняет, что уже сделали, что осталось сделать; а в конце заня​тия предлагает" сделать словесный отчет о выполненном (с Материализованной опорой - содержимое коробки).
Работа в группе способствует общению, коммуникации между детьми (в этом преимущество групповой формы проведения занятий). Имеете с тем темп и приемы работы, характер дидактического материала варьируются в зависимости от индивидуальных особенностей детей. При организации занятий с группой педагоги далеко не всегда учитывают индивидуальные различия в структуре речевых нарушений и индивидуальные особенности детей, не всегда дифференцированно подбирают речевой материал, характер заданий для самостоятельной работы, что приводит к явно заниженным требованиям, использованию примитивного лексико-грамматического
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материала для одних детей и непосильности заданий, чрезмерной сложности лексики и грамматики для других.
При организации индивидуальных занятий следует помнить об опасности возникновения следующих ситуаций. Ребенок, занимающийся по индивидуальной коррекционной программе, может чувство​вать себя неспособным, глупым. Чтобы этого не происходило, индиви​дуальным программам для отдельных детей не должно присваиваться «ярлыков». Ни сам ребенок, ни класс не должны быть информированы об уровне трудности и типе программы.
Чрезмерное увлечение индивидуальными программами в ущерб групповым и фронтальным формам обучения может привести к изоля​ции ребенка от сверстников. Занятия по индивидуальным программам могут привести к учебной перегрузке детей. Эти программы должны осуществляться в рамках общего расписания уроков, а не в дополни​тельное время.
Социально-психологический   аспект   образовательной   среды
включает, прежде всего, социальные отношения, нормы, привычки, по​требности. Интеграция предполагает, в первую очередь, социальную адаптацию ребенка с ОПФР в общую систему социальных взаимо​действий и отношений в рамках той образовательной среды, в которую он интегрируется.
Важным фактором социальной интеграции является общение и со​трудничество со сверстниками, а также отношение к ребенку окружаю​щих взрослых (учителя-логопеда, учителя, родителей детей с наруше​ниями речи и родителей нормально говорящих детей, обслуживающего персонала). Учитель-логопед взаимодействует не только с ребенком, но и с его семьей (людьми из его ближайшего окружения) - коррекционная работа приобретает «семейную центрированность». Необходи​мо терпеливое, тактичное и доброжелательное отношение учителя-ло​гопеда к ребенку и его родителям (в любых ситуациях общения). Спе​циалист выбирает коммуникативную тональность        (Л. С. Бейлинсон) в процессе консультирования родителей. Например, в беседе с родителя​ми, не проявляющими должной настойчивости в занятиях с ребенком дома по закреплению речевых умений, учитель-логопед отрицательную оценку по отношению к родителям выражает двояко: с одной стороны - предупреждает родителей о том, что эффективность работы зависит от настойчивости и систематичности, с другой стороны - искренне сожа​леет, о том, что время упущено и должного эффекта нет (т. е. переводит общение на  более персональную позицию).
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Участие родителей в коррекционно-педагогическом процессе соз​дает благоприятную среду для работы по преодолению и предупрежде​нию речевых нарушений у детей. Важным является формирование у родителей адекватной позиции в отношении нарушения речи у ребенка (в противоположность неадекватной - недооценки или гиперрефлексии на дефекте). Специалист знакомит родителей с основными факто​рами, которые могли стать причиной нарушений речи. Особо выделя​ются те из них, которые могут устранить сами родители: недостаток об​щения с детьми, несоответствие уровня и содержания речевых контактов ребенка его возрастным потребностям, психологические трудности, связанные с особенностями взаимоотношений в системах «родитель - родитель», «родитель - ребенок» и др.
Поскольку основными составляющими успеха социальной интегра​ции являются взаимопонимание, взаимоуважение, взаимодействие, предполагающие социальный обмен, педагог обеспечивает благопри​ятный социально-психологический климат в классе. Он создает модель «приятия, понимания, поддержки», дает образец поведения по отноше​нию к ребенку с ТНР, который может иметь некоторые физические не​достатки (неправильное анатомическое строение органов артикуляции, повышенное слюноотделение, насильственные движения и др.). Далее носителями заданных моделью отношений становятся другие взрослые и дети.
Следует помнить о наличии у младших школьников с ТНР повы​шенного уровня общей школьной тревожности, страха самовыраже​ния, сопровождающегося эмоционально негативными переживаниями Ситуаций, сопряженными с необходимостью самораскрытия. Важно обеспечивать эмоциональную причастность ребенка к учебному про​цессу: обучение должно воздействовать не только на разум, мышление, по и на чувства, эмоции. Для создания положительных эмоциональных переживаний необходимо использовать похвалу, вознаграждение, сти​мулирование, создавать ситуации успеха для ребенка и уметь видеть сильные стороны ребенка, его пусть даже минимальные достижения. Так, комфортность общения на уроке (занятии) во многом зависит от того, как педагог реагирует на ошибки детей. Их исправление в процессе организованного диалога, во-первых, нарушает коммуникацию, а во-вторых, такое поведение противоречит правилам этикета, по которым прерывать собеседника нельзя. Ответы детей должны быть на-
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правлены, прежде всего, на установление взаимопонимания с окружа​ющими и не могут постоянно контролироваться педагогом. Задача пе​дагога заключается в том, чтобы пополнить словарный запас ребенка с нарушениями речи для той или иной ситуации общения. Стремление же ребенка к общению необходимо поощрять всеми возможными средствами, он не должен испытывать неуверенности.
Поддержка педагогом ребенка не сводится к помощи, ведущей к об​легчению проблемной ситуации и избавлению ребенка от нее (Л. С. Волкова, Л. М. Шипицына). Поддержка помогает ребенку пре​одолевать ситуацию, развивая при этом его способности и возможнос​ти к преодолению трудностей, связанных с речевым недостатком. Опе​кающая помощь взрослых, основанная только на жалости, также небе​зопасна для него, как и полное равнодушие к нему. Ребенок, привыкший к опеке учителя-логопеда в период начального обучения в школе, оказывается неадекватным педагогическим требованиям, кото​рые предъявляют ему многочисленные, но незнакомые учителя базовой школы.
Перечисленные ресурсы образовательной среды для детей с нару​шениями речи не являются единственными и окончательно определен​ными. Рациональная организация средовых ресурсов может быть обес​печена только на основе комплексной оценки возможностей детей с на​рушениями речи, т. е. при реализации дифференцированною и индивидуального подходов. Проектируемые условия должны быть ад​ресными и аутентичными, т. е. обеспечивающими благоприятный ре​жим и темп жизнедеятельности ребенка с нарушениями речи в образо​вательной среде. Изучение имеющегося опыта и разработка вариантов ресурсного обеспечения обучения и воспитания детей с нарушениями речи, равно как и других категорий детей с особенностями психофизического развития, позволит повысить эффективность коррекционно-педагогического процесса.
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3.2. Организация образовательной среды
для детей с интеллектуальной недостаточностью
Особенности психофизического развития детей с интеллекту​альной недостаточностью и обусловленные ими ограничения жиз​недеятельности. Психическое недоразвитие при умственной отста​лости имеет тотальный характер и охватывает все сферы психики: сенсорную, моторную, интеллектуальную, личностную (Л. С. Выготский, II. В. Занков, В. И. Лубовский,                            В. Г. Петрова, Б. И. Пинский, И. М. Соловь​ев и др.). Первичным дефектом в психической структуре развития при умственной отсталости является инактивность (Л. С. Выготский, С. Я. Рубинштейн). Замедленный и качественно измененный характер развития определяет своеобразие формирования психических процессов.
Слабая  дифференцированность и узость восприятия, нарушение его избирательности и точности ограничивает возможности при ознакомлении и познании окружающего мира. Дети данной категории ошибаются в опознании знакомого предмета и изображений, называют изображенные объекты неправильно, не умеют их рассмотреть и самостоятельно выделить их характеристики.
Пространственные нарушения обуславливают трудности детей в ори​ентировке на листе бумаги (не могут правильно расположить рисунок, определить начало строки), в классе, незнакомом помещении. Особеннос​ти пространственной ориентировки обнаруживаются в процессе обуче​ния: на уроках рисования, географии, математики, трудового обучения.
Небольшой объем, слабая устойчивость и переключаемость, малая произвольность внимания обуславливают затруднения учащихся при анализе предметов, при переключении внимания с одного объекта на другой.
Мышление развивается значительно медленнее и в более поздние сроки, характеризуется своеобразием развития всех его видов (наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое), а также мыслительных операций: бедность и фрагментарность анализа и синтеза, сравнение предметов по несущественным признакам, расши​рение или неправомерное ограничение оснований для обобщения. Осо​бенности мышления обуславливают формирование нечетких и непол​ноценных образов предметов, трудности при группировке предметов по определенному признаку, в усвоении понятий и установлении причинно-следственных зависимостей.
Существенные особенности памяти: ограниченный объем и замед​ленный темп усвоения нового, непрочность сохранения и воспроизве-
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дения информации, недоразвитие смысловой памяти при относитель​ной сохранности механической оказывают влияние на учебную дея​тельность детей: заучивание правил, стихотворений, запоминание и пересказ содержания текста, арифметической задачи, воспроизведение полученных знаний.
Отклонения в речевом развитии детей обнаруживаются при харак​теристике различных сторон речевой деятельности: фонетико-фонематической, лексико-семантической, логико-грамматической. Бедность словарного запаса, сниженная речевая активность и потребность детей в общении ограничивают их коммуникативные возможности: плохо Донимают вопросы и словесные инструкции, не принимают участие в беседе, передают содержание текста упрощенно и несовершенно, Испытывают затруднения в овладении навыками чтения и письма.
Своеобразие познавательной деятельности отчетливо проявляется на всех возрастных этапах и в различных видах деятельности (предметно-практической, игровой, учебной, трудовой). Деятельность детей с интеллектуальной недостаточностью характеризуется рядом особен​ностей: слабость и неустойчивость мотивов, нарушения целенаправ​ленности деятельности, недостаточно критичное отношение к резуль​татам деятельности, которые выражаются в слабой ориентировке в за​дании, неумении планировать, подчинять отдельные действия поставленной задаче, выбирать средства для ее решения.
Наряду с недоразвитием познавательной деятельности отмечаются особенности эмоционально-волевой сферы. При относительной со​хранности элементарных эмоций имеет место выраженное недоразви​тие эмоций социально-нравственного характера. Эмоциональная не​зрелость, недостаточная дифференцированность чувств ограничивает детей в эмоциональных проявлениях, в понимании эмоционального состояния другого человека, неспособности к сопереживанию.
Кратковременность и слабость волевых усилий у данной категории детей обуславливает трудности, связанные с учебной деятельностью; уча​щиеся не удерживают длительное время цель действий, не умеют самостоятельно составить план, «соскальзывают» при выполнении действий.
Особенности познавательной деятельности связаны с развитием  всей личности детей: они недостаточно хорошо понимают ситуацию и могут неадекватно вести себя в новой обстановке; у них снижено критическое отношение к себе и окружающим; характерна безынициатив​ность, несамостоятельность, слабость внутренних побуждений. Поступки недостаточно целенаправленны, импульсивны.
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У детей данной категории помимо отклонений в психическом раз​витии наблюдается недоразвитие двигательной сферы: нарушения ста​тических и локомоторных функций, точности и темпа произвольных движений тормозит овладение предметными действиями, что оказыва​ет отрицательное влияние на формирование представлений об окружающем мире.
К старшему школьному возрасту в результате специальной коррекционно-воспитательной работы значительно сглаживаются отклонения в познавательной и эмоционально-волевой сферах детей с интеллекту​альной недостаточностью. При этом специальное проектирование и моделирование развивающей, личностно ориентированной образова​тельной среды с учетом ограничений жизнедеятельности ребенка поз​воляет усилить коррекционную направленность учебно-воспитательного процесса, стимулировать развитие жизненно значимых функций у детей с интеллектуальной недостаточностью с целью дальнейшей их интеграции в общество.
Влияние образовательной интеграции на развитие детей с ин​теллектуальной недостаточностью. Открытость и вариативность специального образования в Республике Беларусь позволяет обеспечи​вать право детей с особенностями психофизического развития: на полу​чение образования в специальных учреждениях и учреждениях образо​вания общего типа, в которых созданы условия для социализации лич​ности и интеграции ее в общество.
Образовательная интеграция оказывает влияние на изменение со​циальной среды и образовательного пространства для всех участников педагогического процесса: школьников с особенностями развития, нормально развивающихся сверстников, родителей, учителей, учителей-дефектологов, социальных педагогов, психологов. Дети с интеллектуальной недостаточностью интегрируются в среду здоровых сверстников, общение с которыми дает возможность овладевать обще​принятыми нормами поведения, взаимодействовать с другими детьми в процессе организации совместной деятельности, подготовки к эмоционально значимым событиям (праздникам, спортивным мероприятиям). Интегрированное обучение детей с интеллектуальной недостаточ​ностью обеспечивает не только специальную помощь и поддержку, но и формирует у них адекватное отношение к окружающему миру, способствует активному взаимодействию и сотрудничеству с окружающи​ми людьми, расширению жизненного пространства, личностному развитию и самостоятельному функционированию.
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В свою очередь, обычные сверстники в условиях образовательной ин​теграции приобретают умение адекватно воспринимать детей данной ка​тегории, сочувствовать и помогать им с учетом особенностей психофизи​ческого развития, проявлять заботу и внимание, брать на себя активную роль при организации общения и совместной деятельности.
Специальная организация развивающей, безбарьерной и адаптив​ной образовательной среды для детей с интеллектуальной недостаточ​ностью на основе специфических принципов ее проектирования и мо​делирования, с учетом биологических (тяжесть и время возникновения дефекта, сложная структура дефекта) и социальных факторов (семья, взрослые и дети, с которыми ребенок общается) является одним из условий успешности образовательной интеграции.
Образовательная среда, адекватная возможностям и потребностям ребенка данной категории, способствующая профилактике ограниче​ний, обусловленных психофизическими нарушениями, оказывает сти​мулирующее воздействие на продвижение детей в развитии, подготав​ливает учащихся к независимой и самостоятельной жизни.
Адаптация образовательной среды для детей с интеллектуаль​ной недостаточностью в условиях интегрированного обучения. Составляющими элементами образовательной среды выступают средовые ресурсы: предметные, пространственные, организационно-смыс​ловые, социально-психологические.
Характеристика предметных ресурсов образовательной среды. Предметные средовые ресурсы обеспечивают установление интерак​тивного режима взаимодействия ребенка со «средой обитания» и пред​ставляют собой определенное окружение (школьный корпус, учебные помещения, школьная мебель, учебное оборудование, учебно-дидакти​ческие материалы, предметы быта и др.), которое обеспечивает созда​ние комфортных и безопасных условий пребывания ребенка в учрежде​нии образования. Предметные ресурсы соответствуют определенному возрасту, содержанию деятельности детей, учитывают их интересы и потребности, уровень развития и отвечают требованиям санитарно-ги​гиенического режима.
В школьном корпусе необходимо иметь достаточно помещений для проведения образовательного процесса: учебные (классные) комнаты, помещения для индивидуальных и групповых занятий, комната для му​зыкальных занятий, спортивный зал, игровые, мастерские.
Помещения планируются с учетом проектно-дизайнерских требо​ваний. Правильно подобранное художественное оформление интерье-
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pa помещений способствует эстетическому формированию личности учащихся, оказывает влияние на их эмоциональное состояние, самочувствие и работоспособность.
В учебном помещении для детей с интеллектуальной недостаточ​ностью необходимо создать специальные условия: во-первых, для фор​мирования мотивации к самостоятельной организации деятельности; no-вторых, для обогащения и расширения индивидуального опыта ребенка; в-третьих, для формирования социальных отношений.
Помещение должно быть уютным, достаточно освещенным и теплым, чтобы ребенок чувствовал себя в нем комфортно. Предметы, окружающие детей, подбираются с учетом возраста и их физических возможностей: секционные шкафы и стеллажи с открытыми полками, легкая мебель, чтобы дети могли без труда ее переставлять; низкие шкафчики, подходящие им по росту; выдвижные ящики. Способы расстановки мебели, характер и расположение дополнительных материа​лов, выбор оборудования, оформление интерьера в большей мере зависят от индивидуальности, фантазии и вкуса педагога.
Для детей данной категории следует подбирать специальное учеб​ное оборудование, которое отвечает потребностям ближайшего и перс​пективного развития ребенка.
Ребенок с интеллектуальной недостаточностью длительное время остается в области сенсомоторной системы поведения, поэтому в образовательной среде необходимо предусмотреть наборы сенсорных сти​мулов для развития сенсорно-перцептивной сферы (О. Шпек, 2003):
· для развития зрительного восприятия: образцы цветной бумаги, пластика, ткани, цветные дощечки, наборы плоскостных и объемных геометрических фигур, мозаика, цветной конструктор;
· для развития слухового восприятия: звучащие предметы и музыкаль​ные инструменты;

· для развития осязания: кусочки разных видов бумаги, ткани, образцы различной древесины, металла, пластика и других материалов, рель​ефные изображения объектов, тактильные мешочки (Т. В. Варенова, 2003).

Большинство детей с интеллектуальной недостаточностью имеют нарушения как общей, так и мелкой моторики. Для развития общей ме​трики педагогу рекомендуется иметь спортивный инвентарь для про​ведения подвижных игр и развития движений: скакалки, мячи.
Ребенка данной категории необходимо научить самостоятельно ил ходить в учебном помещении те предметные ресурсы, с которыми
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можно организовывать предметно-практическую деятельность. Так, он должен знать определенное место в шкафу, где хранятся дидактические игрушки (пирамидки, башенки, матрешки), наборы мозаики и пластмассового конструктора, мелкие предметы (фишки, пуговицы).
Недоразвитие предметной, игровой и продуктивной деятельности детей с интеллектуальной недостаточностью обуславливает подбор педагогом достаточного количества игрушек и игрового материала:
· игрушки и игровые материалы, моделирующие семейные отноше​ния: куклы, кукольная мебель, домашние принадлежности;

· игрушки и игровые материалы, моделирующие отношения вне дома: дикие и домашние животные, различные виды транспорта и другой техники;

· игрушки и игровой материал для выражения творческой экспрессии: материал для изобразительной деятельности;

· полифункциональный игровой материал: кубики, строительный ма​териал, конструкторы.

Игрушки и игровой материал следует систематически обновлять с целью формирования у детей интереса и любознательности, повышения мотивации деятельности.
Предметно-практическая деятельность детей способствует осозна​нию динамичности окружающей среды, что создает условия для развития наглядных и словесно-логических форм мышления. Для всестороннего изучения предметов и формирования исследователь​ских действий ребенку данной категории требуется большее количест​во повторений, чем нормально развивающимся детям. В образователь​ной среде необходимо предусмотреть подбор большого количества разнообразного учебного оборудования с целью реализации принципа условий свободы развития ребенка (М. Монтессори), когда для него создаются условия не только для свободного перемещения и выбора места деятельности, но и выбора предметов и дидактического материа​ла для удовлетворения познавательных интересов. Так, многократное выполнение упражнений на разном материале способствует развитию у детей предметных действий и формированию эмоционального отношения к деятельности (Е. А. Стребелева, 2002).
Ограниченность личного опыта ребенка обуславливает, в первую очередь, расширение запаса представлений на основе ознакомления с предметами ближайшего окружения: стол, книга, карандаш. Выполняя целенаправленные действия с определенными предметами, ребенок
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учится наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки пред​метов и отражать их в речи, приобретая собственный действенный и чувственный опыт.
Для организации учебной деятельности детей педагогу рекоменду​ется иметь: специальные учебники и учебные пособия, иллюстратив​ный материал, аудиовизуальные средства.
Специальные учебники и учебные пособия, рабочие тетради для учащихся с интеллектуальной недостаточностью разрабатываются с учетом общепедагогических, методических и полиграфических требо​ваний, коррекционной и практико-ориентированной направленности и реализуют концепцию поддерживающего обучения.
С целью формирования полноценных образов предметов и явлений окружающей действительности необходимо подбирать иллюстратив​ный материал (рисунки, схемы, таблицы), который должен быть выпол​нен в реалистическом плане, цветном или графически четком черно-белом изображении.
Использование средств наглядности, с одной стороны, создает яс​ные представления об окружающем мире, а с другой - учит правильно пользоваться языковыми средствами для выражения связей и отноше​ний, наблюдаемых в реальном мире.
Педагогу рекомендуется иметь наборы аудиовизуальных средств: диа​фильмы («Времена года», «Лес» и др.), учебные фильмы («В мире живот​ных», «Профессии людей и орудия труда» и др.), которые способствуют Повторению и закреплению учебного материала, расширению и углубле​нию полученных знаний; обеспечивают формирование потребности об​щения с окружающим миром и эмоциональное развитие детей.
Наборы предметов для счета (счетные палочки, счеты, счетные под​ставки, геометрические фигуры), природный и бросовый материал (ка-гушки, пуговицы) рекомендуется использовать как для формирования понятия числа, счета, так и для изготовления поделок из природного и текстильного материала.
Таким образом, предметные ресурсы должны отвечать следующим требованиям:
. разнообразие (наличие игрового, спортивного и дидактического ма​териала для сенсомоторного развития, конструктивной, изобрази​тельной, музыкально-ритмической деятельности); . доступность (расположение игрового, дидактического материала в поле зрения ребенка и предоставление ему свободы и самостоятель​ности в выборе материала);
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•
соответствие материалов определенному размеру, форме, цвету с
учетом возраста, особенностей психического развития детей (учебное оборудование должно быть большим по величине, ярким, кра​сочным по цвету, иметь четко выраженные характерные детали).
Характеристика пространственных ресурсов образовательной среды. Среди средовых ресурсов значительное внимание отводится пространственным ресурсам, которые предусматривают создание условий для свободного перемещения и ориентировки учащихся в микро- и макропространстве.
При планировании пространства учебного помещения рекоменду​ется учитывать его многофункциональность и соответственно предусматривать различные зоны:
· учебная зона (организация учебных занятий по общеобразователь​ным предметам);

· зона предметно-практической деятельности (организация занятий по рисованию, лепке, конструированию);

· игровая зона (организация игр и проведение занятий по развитию движений);

· зона «живая природа» (организация наблюдений за растениями, жи​вотными);

· зона релаксации (место отдыха и уединения ребенка).

Пространственные ресурсы учебного помещения тесно взаимо​связаны с предметными ресурсами и предполагают наличие для каждой зоны специфичных предметных ресурсов: учебная зона - учебники, учебные пособия, школьные принадлежности; игровая зона - игрушки и игровой материал.
Свое постоянное помещение (классная комната, спальня) воспри​нимается детьми как устойчивое и защищенное пространство. Для развития детей и формирования ряда социальных привычек рекоменду​ется в местах постоянного пребывания отводить предметам и вещам постоянные места с целью свободного ориентирования детей в пространственном окружении. Ребенок должен знать, где находятся школьные принадлежности, книги для чтения, любимые игрушки. Дети чувствуют себя особенно комфортно, когда у них есть возможность разместить вокруг- себя знакомые, эмоционально значимые вещи (на​пример, в спальне: игрушки, фотографии).
Процесс формирования пространственной ориентировки начинает​ся с восприятия и элементарного анализа собственных двигательных
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действий и завершается формированием умения ориентироваться в окружающем пространстве, требующем закрепления сложной системы связей между движением и словом (Б. Г. Ананьев, И. М. Сеченов, Л. В. Запорожец).
Продуманное и целесообразное планирование определенных зон в учебном помещении способствует формированию у ребенка восприя​тия пространства. Организация деятельности (предметно-практичес​кой, игровой) требует от воспитанника с интеллектуальной недостаточ​ностью формирования умений последовательно осматривать помещение и выражать отношения словами «далеко», «близко», «посе​редине»; устанавливать пространственное положение окружающих Объектов по отношению к себе («Где стоит шкаф?», «Где расположена Классная доска?»); усваивать значения предлогов и наречий, отражаю​щих пространственные отношения, и использовать их в речи («Положи игрушку на стол»); свободно ориентироваться на листе бумаги и понимать значение выражений (в центре, слева, справа, верхний угол).
Особенности пространственной ориентировки, трудности комму​никативного общения обуславливают необходимость «символического сопровождения» пространственных ресурсов. Изолированность и зави​симость ребенка с интеллектуальной недостаточностью от внешних ) условий может быть преодолена с помощью символов (пиктограммам), Которые должны быть конкретными и простыми для понимания (Л М. Шипицына, 2004). Символами рекомендуется обозначать в учеб​ном помещении зоны: игровая зона - «игрушка», зона релаксации -«диван». Система символов переносится и на школьные помещения: Столовая - «чашка», игровая комната - «игрушка». Дети данной Категории не всегда правильно понимают смысл знакомых слов, поэтому рекомендуется на предметах ближайшего окружения ребенка прикрепить таблички с написанными печатным шрифтом названиями: стол, стул, окно, кровать. Педагог, демонстрируя табличку, произносит написанное слово и указывает на предмет, который он обозначает.
В учебном (классном) помещении каждый ребенок имеет свое рабочее место (парта и стул) в соответствии с индивидуальными особенностями: ростом, состоянием зрения и слуха. Рекомендуется маркировать Парту следующим образом: имя ребенка или геометрическая фигура определенного цвета.
Территория открытого пространства включает пришкольный участок, который рекомендуется оборудовать для игр, занятий физиче-
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ской культурой, прогулок. С учетом отклонений в пространственной ориентировке у детей необходимо формировать навыки правильного «территориального поведения», то есть свободного перемещения на территории школы. На основе словесного описания, используя предметные (геометрические фигуры) и пространственные ориентиры (линии, стрелки) с помощью педагогов составляются "планы-схемы пути (маршруты передвижения) из классного помещения в столовую, из школы домой и т. д.
Характеристика организационно-смысловых ресурсов образова​тельной среды. Особенности нервно-психического и соматического здоровья, отклонения в физическом развитии детей с интеллектуальной недостаточностью определяют значимость организационных ресурсов, обеспечивающих регламентацию режимов жизнедеятельности детей с учетом состояния здоровья. Организационные ресурсы направлены на восстановление и укрепление здоровья, поддержание работоспособ​ности, предупреждение переутомления учащихся и реализуются на основе систематического контроля со стороны медицинских работников, педагогов и родителей.
Регламентация режима жизнедеятельности детей имеет лечебно-профилактическую направленность и определяется как четкое плани​рование во времени всей деятельности ребенка с учетом возраста и особенностей психофизического развития (А. Н. Смирнова, 1975). Общий режим жизнедеятельности предусматривает: учебную деятель​ность, сон (для детей младшего возраста), прогулку, время для органи​зации бытовой, трудовой, оздоровительной, спортивной деятельности.
При организации любого вида деятельности, связанного с психиче​ским или физическим развитием, у детей данной категории быстро возникает перенапряжение нервной системы, утомление, что оказывает влияние на снижение работоспособности, отвлекаемость и ослабление внимания. Таким образом, педагогу необходимо своевременно чередо​вать различные виды деятельности, предусмотренные режимом, плани​ровать физкультурно-оздоровительные мероприятия, обеспечивающие повышение жизненного тонуса, активность и работоспособность детей.
В режиме дня к таким мероприятиям относятся: утренняя гимнасти​ка, подвижные игры во время прогулок, спортивные мероприятия. Ежедневное проведение утренней гимнастики решает воспитательные и оздоровительные задачи. Продолжительность утренней гимнастики -8-10,      15-20     мин.     Комплекс     включает     6-10     упражнений
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общеразвивающего характера, содержание которого планируется в соответствии с местом проведения гимнастики, возрастом, подготов​ленностью детей: ходьба, бег, прыжки на месте, упражнения на осанку, равновесие, координацию, дыхание. Организация подвижных игр во время прогулок обеспечивает необходимую двигательную активность детей и включает упражнения со скакалкой, игры с мячом с целью коррекции общей моторики. Игры должны быть простыми по содер​жанию и доступны для детей («Займи свое место», «Два кольца» и др.).
При проведении учебных занятий с детьми с интеллектуальной недостаточностью учитывается характер динамики трудоспособности па уроке: растянутость фазы начала продуктивной работы, медленный темп включения в работу. Короткая фаза продуктивной работы обу​славливает небольшой объем учебного материала, непродолжительное объяснение и вариативность работы на уроке. Включение физкультми​нуток и физкультпауз в занятия обеспечивает активный отдых учащих​ся, переключение внимания с одного вида деятельности на другой.
Физкультминутки проводятся, как правило, на каждом уроке. Время проведения определяется педагогом в зависимости от степени утомления учащихся и от содержания урока. Комплекс упражнений включает 3-4 простых упражнения: быстрые сжимания и разжимания пальцев рук, разгибания в позвоночнике с потягиванием, наклоны, приседания. Комплексы упражнений рекомендуется периодически менять; время выполнения - 2-3 минуты. При разработке упражнений необходимо учитывать особенности нервной системы детей. Так, для возбудимых детей подбираются упражнения, способствующие умень​шению их возбудимости, для заторможенных - упражнения, направленные на повышение активности. Желательно физкультминутки проводить с музыкальным сопровождением. Рекомендуется планиро​вать, физкультминутки с целью профилактики утомления органов зрения и физкультминутки для развития моторики пальцев рук (пальчиковая гимнастика, игры с мелкими предметами).
Физкультпаузы проводятся на большой перемене или во время спортивного часа в течение 10-20 минут и включают подвижную или спортивную игру, задания типа «Кто быстрее пробежит?», «Кто лучше выполнит упражнение?».
Организационные ресурсы связаны с валеологизацией образовательной    среды    и    предусматривают    внедрение    в    учреждение
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образования здоровьесберегающей педагогики, которая реализуется на основе принципов:
· диагностика уровня индивидуального здоровья с учетом психосома​тических конституциональных особенностей личности;

· осуществление системы рекреационных, коррекционных и реабили​тационных мероприятий по сохранению здоровья детей;

· оптимизация социально-гигиенических условий жизнедеятельности детей и педагогов (Э. М. Казин, Н. Г. Блинова, Н. А. Литвинова, 2000).

Смысловые ресурсы предполагают организацию смыслового структурирования поведения ребенка с помощью определенной систе​мы правил. Взрослым следует научить ребенка не только ориентиро​ваться в окружающем мире, но и правильно регулировать свои отноше​ния с предметами, пространством, другими людьми, а также во време​ни. Так, дети должны знать, что бережное и аккуратное обращение с предметами и вещами будет способствовать тому, что данный предмет (вещь) можно использовать в хорошем состоянии длительное время (книга, игрушка, одежда). Регулируя временные отношения, взрослым необходимо учить ребенка соблюдать режим дня: запоминать опреде​ленные события, характерные для той или иной части дня, связывать каждый временной отрезок с режимным моментом.
Способность ориентироваться в знакомой и незнакомой ситуации формируется у детей на основе знания значений слов и распознавания информативных знаков (стрелка, туалет, телефон); символов, которые предупреждают об опасности (высокое напряжение, заграждение).
В качестве регулятора поведения детей выступает требование педа​гога. Дети с интеллектуальной недостаточностью испытывают затруд​нения в понимании речи окружающих, поэтому речь педагога должна быть правильной с фонетической и логической стороны, немногослов​ной, эмоциональной и соответствовать речевому развитию учащихся. В разговоре с учениками следует употреблять простые, понятные сло​ва, произносить их медленно и отчетливо. Необходимо учить понимать и выполнять различные инструкции («Подойди к доске», «Положи тетрадь на стол»), отвечать на вопросы, выражать свои желания.
Дети с интеллектуальной недостаточностью нуждаются в более подробном инструктировании, в выделении и конкретизации системы действий, которые необходимо усвоить, в их наглядном показе и более длительной и систематической тренировке. Организация развернутой деятельности («по шагам») способствует формированию у ребенка
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умения излагать план выполнения задания, повышает самостоятель​ность и способствует развитию планирующей и регулирующей функции речи.
Система требований выражается в правилах. Школьникам необхо​димо  не только усвоить  общепринятые  правила поведения,  но и поступать в соответствии с ними. Дети данной категории не могут длительное время организовывать свое поведение в соответствии с правилами. Особенности их познавательной деятельности значительно затрудняют правильное самостоятельное обобщение тех поведенчес​ких действий, которые должны трансформироваться в нормы, регули​рующие поведение. Сознательное усвоение норм поведения обуслав​ливает необходимость прохождения ребенком этапа аффективно-эмоционального обобщения того, что и как он может делать в коллективе, гак как неоднократное одобрение коллектива учащихся закрепляет правильные   поступки:   выполнять   правила   поведения,   соблюдать режим дня (Г. М. Дульнев, 1981). Учителю рекомендуется разъяснять целесообразность и необходимость культуры поведения в различных местах, используя разнообразные виды работы: решение практических задач («Как приветствовать людей: сверстников и старших», «Как обратиться с просьбой к незнакомому человеку» и др.); игры («Библио​тека», «Мы едем в автобусе» и др.); беседы («Внешний вид учащихся», «Волшебные слова» и др.).
В формировании навыков самостоятельности у детей, развитии умения планировать и организовывать собственную деятельность большая роль отводится алгоритмам и памяткам, содержание которых Отражает систему правил и инструкций («Правила поведения в классе, школе», «Правила выполнения самоподготовки», «Режим дня», «Обязанности дежурного»). Правила должны быть четкими, краткими, конкретными по содержанию. Для правил необходимо отвести место на стенде «Классный уголок» или оформить отдельную папку.
Характеристика социально-психологических ресурсов образова​тельной среды. Социально-психологические ресурсы образователь​ной среды обеспечивают удовлетворение потребностей субъектов об​разовательной среды в благоприятном социально-психологическом климате на основе доверительного, доброжелательного общения и по​нимания друг друга, позитивного настроения и взаимного положитель​ного оценивания. Успешность образовательной интеграции определя​ется не только характером и степенью психических нарушений детей с
55
интеллектуальной недостаточностью, но и системой отношений к та​ким детям со стороны социального окружения той среды, в которую ре​бенок интегрируется.
Сниженная способность учащихся данной категории к самостоятельному функционированию, особенности познавательной деятельности и личности в целом определяют специфику и качество пе​дагогической помощи со стороны взрослых людей по эмоциональному принятию и включению детей данной категории в среду обычных сверстников и ближайшего окружения. Педагог и родители выступают как «трансляторы» социокультурных традиций, через них осуществляется передача общечеловеческих норм и правил, они знакомят детей с доступными моделями общения (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрируют разнообразные вербальные и невербальные средства общения (мимика, взгляд, жест, пантомимика), формируют социальные навыки и социальное поведение.
В условиях образовательной интеграции необходимо формировать у учителей, учителей-дефектологов, родителей, нормально развиваю​щихся сверстников адекватные установки в отношении ребенка с интеллектуальной недостаточностью: смотреть на него как на человека с определенным потенциалом, принимать его таким, какой он есть, со всеми его особенностями (Л. М. Шипицына, 2005). Рекомендуется для здоровых детей провести игру, помогающую им осознать, что такой ребенок отличается от нас и внешне, и внутренне. Он не понимает, почему он другой. Он растет и развивается в силу своих возможностей и способностей. Он ждет от взрослых и детей помощи, чтобы мы научи​ли его играть, общаться. Аккуратный внешний вид ребенка данной категории, его чистота и опрятность вызывают симпатию у нормально развивающихся детей, желание с ним взаимодействовать, поэтому педагогу рекомендуется формировать у ребенка привычку быть опрятным, носить чистую одежду и приучать осуществлять контроль за своим внешним видом. Данное требование достигается систематичес​ким руководством со стороны педагога и единой системой требований в школе и семье.
Ученик с интеллектуальной недостаточностью испытывает потреб​ность в позитивном отношении как со стороны взрослых, так и со стороны детей, поэтому педагогу необходимо внимательно, искренне, доброжелательно относиться к ребенку.
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В классе для такого ребенка следует обеспечить положительное эмоциональное самочувствие, разнообразные контакты с другими детьми. Для этой цели педагогу рекомендуется использовать следую​щие формы, методы и приемы.
1.
Демонстрация здоровым детям сильных сторон и положительных
качеств личности ребенка с интеллектуальной недостаточностью (физическая сила и выносливость, трудолюбие, старательность). Так, для воспитанников с синдромом Дауна характерна аккуратность, дисциплинированность, доброжелательность.
2.
Создание ситуаций успеха, стимулирующих данную категорию
детей к самостоятельности. Педагогу необходимо отмечать и положи​тельно оценивать даже незначительные успехи и достижения ребенка
(«посмотрите, какая красивая открытка получилась у Саши, он
старался и выполнил работу быстро и аккуратно»).
2.
Демонстрация достижений взрослых людей с интеллектуальной
недостаточностью в профессиональной деятельности и самостоятель​ной жизни (овладевают профессиями маляра, плотника, слесаря, швеи;
ориентируются в социальных отношениях и взаимодействуют с
другими людьми).
3.
Примеры достижений взрослых людей с интеллектуальной не​
достаточностью. Рекомендуется рассказывать детям биографию амери​канского актера Криса Берка с синдромом Дауна, который за исполнение главных и эпизодических ролей в фильмах и сериалах удостоен различных наград и премий. В Нью-Йорке есть школа, названная в его честь. К. Берк активно участвует в музыкальных программах, выпуска​ет музыкальные альбомы, выступает в школах и на конференциях. Актер и музыкант утверждает: «Иметь синдром Дауна - это не значит, что вы не можете достичь звезд или даже стать одной из них».
5. Оказание шефской помощи детям с интеллектуальной недостаточностью со стороны здоровых сверстников (поддерживать в порядке рабочее место, выполнять общественные поручения).
6. Чтение специальной популярной литературы, содержание которой формирует систему отношений к данной категории детей (на​пример, И. Ахиллес, К. Шлие «Моя сестра - с ограниченными возможностями»).
С целью обеспечения возникновения взаимных симпатий и устой​чивых контактов между детьми необходимо включать учащихся данной категории в коллективную деятельность. Например, в процессе
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изобразительной и трудовой деятельности педагог использует следую​щие задания:
· дети орнаментально раскрашивают каждый свое перо и размещают их на заготовке Жар-птицы, выполненной учителем;

· дети рисуют и раскрашивают различные фрукты, вырезают их и при​крепляют на заготовку Чудо-дерева;

· дети складывают на бумаге в технике оригами рыб и размещают их на заготовке аквариума.

Учащиеся с интеллектуальной недостаточностью требуют специ​ального педагогического руководства по формированию устойчивых мотивов деятельности. Повышению мотивации деятельности детей с интеллектуальной недостаточностью способствует создание таких условий, которые обеспечивают возможность получать удовлетворе​ние от выполняемой деятельности посредством осознания ее общест​венной значимости (И. В. Белякова, В. Г. Петрова, 2002). Опыт позитивного взаимодействия убеждает учащихся в том, что работать вместе приятно и интересно, в совместной работе возникают теплые чувства к партнерам и хорошие отношения, которые сохраняются и по ее окончании (А. Н. Коноплева, Т. Л. Лещинская, 2003).
При организации взаимодействия и сотрудничества детей данной категории с другими детьми педагогу необходимо поддерживать ини​циативу детей, предоставлять возможность брать на себя различные роли, самостоятельно учиться решать проблемы. Чувствуя, что их мнение учитывается, обсуждается, принимается, у детей появляется уверенность в себе, развивается чувство собственного достоинства. Таким образом, положительное отношение, понимание и принятие пе​дагогами и здоровыми детьми ребенка с интеллектуальной недостаточ​ностью оказывает влияние на его умственное, эмоциональное и социальное развитие.
С целью развития самостоятельности ребенка рекомендуется обес​печивать ему освоение социального пространства и расширение границ жизненного пространства: установление социальных контактов, посещение представлений, праздников, спортивных мероприятий и по мере возможности участие в них.
Адаптация образовательной среды и специфика оказания педагоги​ческой помощи осуществляется с учетом индивидуальных потребнос​тей и возможностей ребенка. Знание типологических и индивидуаль​ных  особенностей  учащихся  (состояние  внимания,  слуха,  зрения.
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утомляемость, работоспособность, особенности моторики) позволяет педагогу воспринимать каждого ребенка как индивидуальность, с набором его уникальных способностей, интересов и индивидуальных запросов.
3.3. Организация образовательной среды для детей с нарушениями зрения
Почему мы говорим о средовых ресурсах обучения и воспитания детей с нарушениями зрения? Любой человек, попадая в новую среду, будет чувствовать себя комфортно и уверенно только в том случае, если он может ориентироваться в этой среде, понимает и принимает ее предметную, пространственную, временную и смысловую организа​цию, способен отслеживать изменения, происходящие в ней, а также сам изменять ее. Человек постоянно взаимодействует со средой, пас​сивно созерцая ее или активно исследуя и преобразуя. Ребенок с нару​шением зрения, попадая в школу, также испытывает естественную по​требность аккумулировать информацию об окружающем. И здесь вста​ет целый ряд важных вопросов: во-первых., насколько это ему удается, каков объем, качество этой информации, как она соотносится с реаль​ностью; во-вторых, насколько данная информация обеспечивает ему чувство защищенности, уверенности, физического и эмоционального комфорта; в-третьих, дает ли она возможность для адекватного возрас​тным потребностям активного функционирования. Данные вопросы приобретают особую актуальность, когда речь идет о включении детей с нарушениями зрения в среду массовой общеобразовательной школы.
Зрение занимает в жизни ребенка особое место. Оно обеспечивает ему восприятие более 80 % информации о внешнем мире и выполнение большинства видов человеческой деятельности. Поэтому даже незна​чительные его нарушения могут привести к заметному ограничению информационного обмена между ребенком и окружающей средой. В условиях зрительной депривации количество информации, попадаю​щей в сферу внимания ребенка, уменьшается, ее восприятие и переработка идет медленней и может отличаться качественным своеобразием, при этом ряд объектов вообще остается вне поля зрения либо теряет функцию сигнальных опор. Подобная ситуация нередко провоцирует нарушение ориентировки в окружающем, которое проявляется в недос​таточном понимании ее предметной, пространственной, временной и смысловой    организации,    а    также   неспособности    оперативно
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отслеживать происходящие в ней изменения. На практике это приводит к определенному ограничению возможностей жизнедеятельности, а именно:
· находить и узнавать объекты, оценивать их сенсорные признаки;

· соотносить услышанные слова с конкретными образами объектов;

· устанавливать между объектами и явлениями связи и отношения;

· оценивать расстояния и величины;

· свободно передвигаться;

· определять местоположение объектов и направление их движения в пространстве;

· овладевать приемами и операциями отдельных видов деятельности (предметной, игровой, учебной, трудовой, бытовой);

· выражать эмоциональные состояния;

· подражать социальному поведению;

· овладевать средствами коммуникации;

· исполнять социальные роли.

Дефицит, дозированность информации, обусловленные данными ограничениями, могут вызвать у ребенка с нарушениями зрения хрони​ческое психическое напряжение, усиление тревожности, эмоциональ​ный дискомфорт, привести к росту неуверенности, пассивности, отказу от деятельности и другим, более серьезным проблемам на уровне социального взаимодействия.
Очевидно, что дети с нарушениями зрения не могут самостоятельно справиться с перечисленными трудностями. Их профилактика и пре​одоление сопряжены с проведением специальных коррекционно-педагогических мероприятий, продуманная система которых необходима во всех случаях, особенно, когда речь идет об образовательной интегра​ции. Изучение опыта обучения и воспитания незрячих и слабовидящих детей позволяет выделить несколько групп подобных мероприятий. Первая группа обеспечивает формирование у ребенка специальных умений компенсаторного характера, вторая - создание специальных условий, облегчающих восприятие окружающих объектов и продук​тивное взаимодействие с ними, третья - специальную адаптацию самих этих объектов. Необходимо заметить, что две последние группы мероп​риятий непосредственно связаны с преобразованием среды. Именно они выполняют одну из ведущих ролей в обеспечении коррекционно-развивающей направленности учебно-воспитательного процесса и об​разуют так называемые средовые ресурсы образования ребенка с нару​шениями зрения.
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Дети с нарушениями зрения и интегрированное обучение. Спе​циалисты и родители должны понимать, что интеграция не является са​моцелью, это — возможность создать для ребенка наиболее благоприят​ные условия социализации. Поэтому при выборе формы обучения на первое место ставятся именно его интересы. Если в системе учрежде​ний интегрированного типа есть возможность обеспечить незрячим и слабовидящим всю необходимую материально-техническую и методи​ческую учебную базу, соответствующий режим занятий, то предпочте​ние естественно отдается интеграции, причем той ее форме, где все это реализуется в наивысшей степени. При отсутствии необходимых усло​вий в системе общего образования ребенку с нарушениями зрения луч​ше посещать специальную школу. Необходимо помнить о том, что су​ществуют такие случаи, когда незрячим и слабовидящим настоятельно рекомендуется начать обучение в специальной школе. В частности речь идет о детях, не получавших квалифицированную коррекционно-педагогическую помощь в дошкольном возрасте, имеющих множественные вторичные отклонения, недавно ослепших (не имеющих элементарных навыков жизнедеятельности в условиях зрительной депривации), детях из неблагополучных семей и семей с низким образовательным и куль​турным уровнем. Получив необходимую начальную подготовку в спе​циальной школе для детей с нарушениями зрения, они смогут перейти в учреждения образования интегрированного типа в средних или стар​ших классах.
Таким образом, дети с нарушениями зрения включаются в систему интегрированного обучения только на основе тщательного анализа уровня их готовности к школе, первоочередных образовательных потребностей, возможностей местных учреждений образования, условий семейного вос​питания и педагогической компетентности родителей.
Открытие специальных или интегрированных классов для детей с на​рушениями зрения при массовой общеобразовательной школе сопряжено с созданием безбарьерной адаптивной образовательной среды, т. е. с вве​дением дополнительных условий, обеспечивающих им безопасность и комфорт как физический, так и психологический. Интеграция не ограни​чивается какими-то локальными мерами, она требует реструктуризации всей школьной культуры, перестройки ее предметного, пространственного, организационного и смыслового поля. Образовательная интеграция со​провождается введением дополнительных правил и внутренних норм вза​имодействия, способствующих принятию «новых учащихся» с их индивидуальными особенностями и потребностями.
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Организация педагогической работы с незрячими и слабовидящими в условиях интегрированного обучения предполагает выполнение ряда требований. Во-первых, это специальная организация школьного про​странства. Продумывается размещение кабинетов, маршрутов пере​движения по школьному зданию и прилегающим территориям, особым образом оборудуются учебный класс и рабочие места, со здоровыми учащимися проводятся разъяснительные беседы о правилах безопасно​го поведения. Данные требования являются обязательными, если в школе обучаются незрячие дети, и желательными при наличии слабо​видящих детей, поскольку их реализация облегчает ориентирование в пространстве, повышает степень мобильности. Во-вторых, это четкое соблюдение охранительного режима: норм освещенности, дозировок зрительной и физической нагрузки, рационального распределения труда и отдыха. В-третьих, в рамках каждого вида деятельности обяза​тельно продумывается позиция ребенка с нарушениями зрения (его роль в предстоящем деле, степень готовности к ее выполнению). При необходимости с ним проводится дополнительная подготовительная работа. Незрячие и слабовидящие дети могут принимать участие практически во всех воспитательных делах. При соответствующих условиях они в состоянии показывать достаточно высокие результаты в познавательной, творческой, трудовой, игровой деятельности и даже в спорте. В этой связи необходимо стимулировать их активное участие в кружках, клубах, спортивных секциях. В-четвертых, интегрированное обучение требует продуманного управления взаимоотношениями меж​ду всеми участниками педагогического процесса (учителями, детьми, родителями, школьным персоналом). Человек формируется в соответ​ствии с тем, каким его видят другие, поэтому педагогический коллек​тив призван проводить работу по формированию адекватных представ​лений у окружающих о реальных и потенциальных возможностях детей с нарушениями зрения и соответственно положительных установок на доброжелательное продуктивное взаимодействие с ними.
В практике образовательной интеграции нельзя концентрироваться на чем-то одном. Необходимо уделять усиленное внимание организа​ции как учебного, так и воспитательного процесса. Школьные специа​листы и персонал при поддержке родителей строят образовательную среду в многообразии всех ее аспектов, разрабатывая их в тесной взаимосвязи, поскольку ребенок с нарушениями зрения не сможет почувствовать   себя   в   ней   комфортно,   не   имея   положительных
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результатов в учебной деятельности и не осознавая себя непосредст​венным активным участником школьной жизни.
Как обеспечить организацию образовательной среды для школь​ников с нарушениями зрения в условиях интегрированного обуче​ния? Анализ приспособительных изменений среды, рекомендованных для детей с нарушениями зрения, свидетельствует, что самыми эффек​тивными среди них являются те, которые работают на обеспечение ра​ционализации и оптимизации различных видов детской деятельности, и в первую очередь - познавательной. В этой связи их разработка и от​бор требуют учета таких показателей, как особенности зрительного восприятия, особенности познавательной деятельности в целом, а так​же характер ограничений, с которыми чаще всего сталкивается ребенок в условиях зрительной депривации.
Приспособительные изменения затрагивают различные сферы окружающей ребенка среды, которые условно определяют как: пред​метную, пространственную, организационно-смысловую, социаль​но-психологическую. Выделение аспектов образовательной среды позволяет определить соответствующую каждому из них группу средовых ресурсов (предметных, пространственных, организацион​но-смысловых и социально-психологических), с помощью которых обеспечивается ее преобразование. Подобная дифференциация помога​ет лучше понять основное функциональное назначение как отдельных групп средовых ресурсов, так и каждого ресурса в отдельности.
Внимательный анализ средовых ресурсов показывает, что в каждой группе их два вида: ресурсы, связанные с адаптационными изменения​ми объектов образовательной среды, и ресурсы, связанные с оптимиза​цией взаимодействия ребенка с данными объектами (см. таблицу 3.3.1). Активное использование перечисленных в таблице ресурсов при работе с незрячими и слабовидящими детьми позволит обеспечить необходимую адаптацию предметного окружения и пространства, охранительный режим, смысловое структурирование происходящего, а также определенный социально-психологический комфорт.
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Таблица 3..3.1 Характеристика средовых ресурсов обучения и воспитания детей с нарушениями зрения
	Ресурсы, связанные

с адаптацией объектов (субъектов)

образовательной среды
	Ресурсы, связанные с оптимизацией

взаимодействия объектов (субъектов)

образовательной среды

	Предметные ресурсы

	1.Объекты с выраженными существенными и опознавательными признаками.

2.Объекты с усиленными признаками
(размер, яркость цвета, толщина конту​ров и  т. д.).

3.Объекты с привнесенными деталями
приспособительного характера (например, озвученный мяч).

3.Информация, структурированная специальным образом (таблицы, схемы, алгоритмы и т. д.).

4.Наличие сигнальных опор, ускоряющих
узнавание и запоминание объектов.

5.Обеспечение соответствия объектов
образовательной среды специфичес​ким эргономическим требованиям.

6.Специальные компьютерные программы.
	1.Использование специального оборудования,
расширяющего познавательные возможности
ребенка (очки, лупы, монокуляры, бинокуляры, увеличивающая проекционная аппарату​ра и др.).

2.Обеспечение лучшей видимости учебных ма​териалов (приближение, подсветка, контурирование, фонирование, экранирование и др.)

3.Использование учебных материалов и обору​дования, оснащенного специальными при​способлениями (закладки, метки, разлиновки,
фиксаторы).

4.Рациональное построение деятельности ре​бенка в системе «слово-наглядность-действие».

5.Эмоционально-речевое и деятельное акцен​тирование внимания ребенка на отдельных
объектах, их деталях.

6.Организация полисенсорного восприятия
объектов.

	Пространственные ресурсы

	1.Наличие сигнальных опор, обеспечивающих ориентировку в пространстве.

2.Структурирование пространства на специально организованные зоны (учебная, игровая, творческая, уединения).
	1.Рациональное расположение помещений
(объектов).

2.Специальная организация основных маршрутов передвижения.

3.Рациональная пространственная органи​зация рабочего поля, рабочего места, ра​бочей позы ребенка.

4.Обеспечение относительного постоян​ства пространства, информирование о его изменениях.





	Ресурсы, связанные

с адаптацией объектов (субъектов)

образовательной среды
	Ресурсы, связанные с оптимизацией

взаимодействия объектов (субъектов)

образовательной среды

	
	5.«Ограждение» опасных зон.

6.Установление границ свободного перемеще​ния в пространстве.

7.Организация полисенсорного восприятия
пространства.

	Организационно-смысловые ресурсы

	1.Наличие режимов учебной работы
(на уроке, в течение дня, недели,
месяца, года).

2.Наличие дозировок различных видов
нагрузки (зрительной, слуховой, так​тильной, физической, интеллектуаль​ной).

3.Смысловое структурирование всех ви​дов взаимодействий в образовательной среде (наличие правил, регулирующих объектные, пространственные, времен​ные и субъектные отношения ребенка)
	1.Введение правил, обеспечивающих соблюдение режимов и дозировок.

2.Обеспечение индивидуального ритма и тем​па жизнедеятельности ребенка.

3.Введение смысловых опор, обеспечивающих успешность взаимодействий (планов, памяток,  алгоритмов),

4.Наличие разумной и понятной ребенку систе​мы требований, регулирующей его отноше​ния с окружающим миром.

	Социально-психологические ресурсы

	1.Наличие у педагогов, родителей,
персонала учреждения образова​ния, сверстников адекватных уста​новок, мотивов, стиля и характера взаимодействия с ребенком.

2.Наличие у ребенка адекватных устано​вок, мотивов, стиля и характера взаимо​действия с педагогами, родителями, персоналом учреждения образования, сверстниками.

3.Наличие у ребенка адекватного внеш​него вида.

4.Наличие у ребенка определенного бла​гоприятного социального статуса.

5.Наличие специального словаря, с по​
мощью которого описываются лица с
нарушениями зрения и особенности их
поведения.
	1.Эмоциональная насыщенность ситуаций.

2.Создание ситуаций успеха.

3.Создание ситуаций, стимулирующих оценоч​ную деятельность.

4.Обеспечение разнообразия деятельности,
событийности.

5.Обеспечение возможности выполнять разно​образные социальные роли.

6.Наличие у ребенка адекватных его возможностям способов коммуникации.

7.Примеры достижений людей с нарушениями
зрения.
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Особенности психофизического развития детей с нарушениями зрения и обусловленные ими ограничения жизнедеятельности требуют внимательного отношения ко всем аспектам образовательной среды. Такие ее характеристики как безбарьерность и адаптивность, обеспечи​ваются благодаря осознанному, компетентному планированию образо​вательного пространства, организации его оснащения и всех видов взаимодействий в нем.
Характеристика предметной составляющей образовательной среды. Обобщение существующего педагогического опыта и результатов проведенных нами исследований по проблеме организации образо​вательной среды для детей с нарушениями зрения свидетельствует, что одним из ведущих направлений педагогической работы в данной сфере является ее оснащение. Предметная среда любого помещения, а тем бо​лее, учебного должна отвечать эргономическим требованиям. Эргоно​мические требования определяют: размеры помещений, дверных прое​мов, лестниц и проходов, размещение мебели, освещение, цветовое ре​шение интерьеров, режим труда и отдыха, специальную адаптацию учебных пособий. При обучении детей с нарушениями зрения эргоно​мические требования приобретают не только особую актуальность, но и специфический характер. В частности, они дополнительно ориентированы на обеспечение:
· охраны здоровья и в первую очередь остаточного зрения;

· комфортного рабочего места;

· поддержания работоспособности;

· беспрепятственного и безопасного перемещения внутри школьного здания и на прилегающих территориях;

· безопасного и удобного пребывания в местах общественного пользо​вания (гардероб, столовая, библиотека, туалетная комната и др.).

В каждом школьном здании, адаптированном к пребыванию незря​чих и слабовидящих детей, входы должны быть доступными и удобны​ми. Следует предусмотреть их подсветку в темное время суток, защиту от атмосферных осадков. На путях передвижения детей с нарушениями зрения не рекомендуется применение дверей на качающихся петлях и дверей-вертушек, а также остекленных проемов в наружных и внутрен​них дверях. Дверные ручки располагаются на высоте 800-900 мм от уровня пола и имеют форму, удобную для легкого открывания одной рукой. Ступени лестниц на путях движения незрячих и слабовидящих должны  быть  глухими,  ровными,  без  выступов и с шероховатой
66

поверхностью. Ребро ступени должно иметь закругление. Перила располагаются по обеим сторонам лестницы на высоте 700 и 900 мм (для младших школьников - 500 мм). Удобнее всего использовать перила круглого сечения, длина перил должна быть больше длины лестницы на 300 мм с каждой стороны.
Классная комната, в которой занимается ребенок с нарушениями зрения, обычно располагается в непосредственной близости от других школьных помещений, которые он посещает в течение дня (столовая, туалетная комната, раздевальная, спортивный зал), и в определенной отдаленности от мест, связанных с интенсивным движением учащихся. Ширина внутренних проходов должна быть не менее 1500 мм, причем открывающиеся двери, информирующие знаки, шкафы, скамьи и прочее не должны вторгаться в это пространство. При размещении растений в интерьерах необходимо избегать попадания их частей в зоны движения и места отдыха (ожидания). Места установки емкостей с растениями рекомендуется ограждать бортиками высотой не менее 100 мм. В столовой у ребенка с нарушениями зрения должно быть свое постоянное место, которым пользуется только он. Желательно, чтобы это место находилось в непосредственной близости от буфетной стойки в непроходной зоне. В раздевальной место учащегося с наруше​ниями зрения оборудуется поручнем и (или) скамьей, крючками для сумок и одежды. Пространственно оно не должно пересекаться с зоной прохода. В спортивном зале следует предусмотреть пространство (свободное или со специальными тренажерами) для занятий незрячих и слабовидящих.
В классной комнате, где учатся дети с нарушениями зрения, тщательно продумывается размещение мебели, в целях обеспечения сто свободной ориентировки и безопасного передвижения. Расстояние между рядами столов составляет не менее 600 мм, между столами - не менее 500 мм, ширина прохода между стеной и рядом столов - не менее 700 мм. С учащимися класса обязательно проводятся разъяснительные беседы о правилах поведения: не двигать столы, не выдвигать стулья в проходы, не оставлять открытыми окна, дверцы шкафов, входные двери. Подобные ситуации являются травмоопасными для незрячих и слабовидящих детей. Рабочее место для ребенка с нарушениями зрения специально оборудуется. Желательно разместить его за одноместным учебным столом, который имеет свободный доступ с двух сторон, а также индивидуальное дополнительное освещение и стационарное
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крепление к полу. Номер учебного стола подбирается в соответствии с ростом ученика. Учебный стол для слабовидящего, независимо от его номера, ставится первым в ряду, что касается незрячего, то здесь выби​рается позиция, удобная для организации индивидуальной работы. Рабочее место ребенка с нарушениями зрения должно предусматривать дополнительное пространство для хранения специального оборудова​ния, индивидуальных средств коррекции, личных вещей.
Рационально организованное рабочее место позволяет обеспечить ученику правильную рабочую позу. Правильная рабочая поза опреде​ляется следующими правилами:
· стул задвигается за край парты на 10 см, расстояние между телом и столом - кулак;

· правило трех прямых углов: спина - бедро, бедро - голень, голень -стопа (при необходимости может использоваться подставка для ног);
· голова наклонена, спина ровная, плечи на одном уровне, поясница опирается на спинку стула;

· обязательное использование подставки для книг с регулируемым углом наклона, угол наклона: 15-20 градусов (не устают мышцы шеи, улучшается освещенность, обеспечивается примерно одинако​вое расстояние до глаз отдельных частей текста);

· расстояние от глаз до текста составляет примерно 30-35 см, при не​обходимости ребенку предлагается воспользоваться лупой;

В помещениях, где занимаются дети с нарушениями зрения, необхо​димо обеспечить левостороннее естественное освещение рабочих мест. Искусственное освещение помещений и рабочих мест может быть общим и местным. В качестве источников общего освещения используют пото​лочные люминесцентные светильники, местного освещения на рабочем месте - лампы накаливания или люминесцентные. Свет на рабочее место должен падать слева спереди, исключая затенение, не создавая слепящих бликов. Освещенность на рабочем столе слабовидящего ученика должна составлять 500 люкс, при проведении практических и лабораторных ра​бот - 1500 люкс. Освещенность лестниц, туалетных и раздевальных ком​нат, столовой рекомендуется не менее 300 люкс.
Установлено, что при понижении освещенности на 70-150 люкс острота центрального зрения резко снижается. При утомленном зрении слабовидящие начинают испытывать трудности в процессе чтения и письма (форма и конфигурация букв кажутся размытыми, расплывча​тыми), учащиеся начинают напрягать мышечный аппарат глаза, что
68

приводит  к  нарушению   функции  адаптации  зрительной  системы (страдает фиксация взора, прослеживание).
Необходимая степень освещенности во многом зависит от характе​ра зрительного нарушения:
· при миопии высокой степени, атрофии зрительного нерва, пигмент​ной дегенерации сетчатки требуется повышенная освещенность -700-1500 люкс;

· при катаракте - 200^100 люкс;

· альбинизме - до 200 люкс.

Дети со светобоязнью должны быть удалены от источников света. Цветовое решение интерьера должно разрабатываться на основе цветового контраста общего фона с оборудованием, мебелью и деталя​ми интерьера функционального назначения. В выборе цветового реше​ния интерьеров следует руководствоваться условием наилучшего рас​познавания объектов красного и желтого цветов на ахроматическом (белом, сером, черном) фоне, ахроматических (белых, серых, черных) объектов - на синем и желтом фоне. В сигнальных и предупреждающих ориентирах целесообразно использование сочетания белого и черного цветов. В учебных помещениях для занятий детей с нарушениями зре​ния окрашивают: классные доски - в темно-коричневый или темно-зеленый цвета; мебель и стены - в светлые тона желто-зеленой гаммы или цвета натурального дерева.
Класс, в котором занимаются дети с нарушением зрения, должен быть оснащен специальным учебным оборудованием и дидактически​ми средствами. Для слабовидящих школьников необходимо иметь уве​личительную технику (лупы, проекторы), подставки для книг со сво​бодной регуляцией угла наклона, измерительные приборы со специаль​но адаптированными шкалами, светозащитные фильтры, оборудование для развития зрительного восприятия, учебники и дидактические посо​бия с укрупненным шрифтом и адаптированными иллюстрациями. Для незрячих учащихся требуются приборы для письма по системе Брайля, печатные шестиклавишные машинки, прибор «Школьник», прибор Графика» для рельефного рисования, специальные измерительные при​боры, оборудование для обучения пространственной и социально-бытовой ориентировке, специальные тетради и учебники, дидактичес​кие пособия в рельефном исполнении, «говорящие книги».
При обучении детей с нарушениями зрения производится специаль​ная адаптация разлиновок тетрадей и размеров шрифтов (Б. К. Тупоно-
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гов). В основе этой работы лежат данные о соотношении остроты зре​ния и минимальных размеров объектов различения (см. табл. 3.3.2).
Таблица 3.3.2
Соотношение остроты зрения, минимальных размеров объектов различения и рекомендуемой высоты шрифта

	Острота зрения
	Минимальные размеры объектов различения
	Острота зрения
	Рекомендуемая высота шрифта

	0.01-0.03
	15 мм
	0.05-0.08
	13 мм

	0.04-0.08
	5 мм
	0.09-0.1
	7.5 мм

	0.09-0.2
	3 мм
	0.2 и выше
	5.6 мм


В современной образовательной практике широко используются следующие подходы к созданию специальных разлиновок тетрадей:
· увеличение размеров строк и клеток;

· использование дополнительных строк;

· маркировка основной рабочей строки (выделение жирной линией, специальными пометками на полях).

Подбор разлиновки тетради осуществляется с учетом остроты зре​ния и рекомендуемой высоты шрифта. Ребенку предлагается несколько вариантов разлиновки, выбирается наиболее удобный для него.
Особенности познавательной деятельности детей с нарушениями зрения требуют насыщения учебной среды разнообразными объектами (предметами, изображениями), соответствующими возрасту и обеспе​чивающими обогащение запаса представлений об окружающем. Дан​ные объекты должны отвечать требованиям реалистичности (соответ​ствие цвета, формы, пропорций, наличие выраженных существенных и опознавательных признаков) и быть доступными для полисенсорного восприятия (с помощью остаточного зрения, осязания, слуха и других органов чувств). Предметы можно выставлять на специально приспо​собленных полках и столах, а также подвешивать. Изображения жела​тельно располагать на уровне взора ребенка, учитывая позу (стоя, сидя, лежа), в которой он будет их рассматривать. Большой популярностью у детей с нарушениями зрения пользуются комбинированные изображе​ния, включающие в себя детали из натуральных объектов (например, изображение ели с натуральными шишками). Изображения:, предназна​ченные для детей с нарушениями зрения, обычно освобождаются от лишних деталей, имеют четко прорисованные контуры, выполняются с использованием контрастных цветов.



Информацию, предназначенную для детей с нарушениями зрения, же​лательно структурировать. Им легче воспринимать лаконичные фразы с четко выраженным смыслом, разбитые на абзацы. Кроме того, они отдают предпочтение информации, оформленной в виде рисунков, схем и таблиц. Это позволяет быстрее осмыслить необходимые связи и отношения.
Предметная среда детей с нарушениями зрения насыщается разно​образными сигнальными опорами, которые облегчают поиск и распоз​навание объектов. С помощью сигнальных опор маркируются детские вещи: одежда (зад - перед, лицевая сторона - изнаночная), учебники и соответствующие им тетради, разделы в учебниках, учебные принад​лежности, мебель и др. В качестве таковых опор могут использоваться метки, где в роли сигнализирующего признака выступают: цвет, форма, материал, предмет (например, пуговица, пришитая к передней части отворота поясницы брюк).
Организация предметной среды для детей с нарушениями зрения подчиняется нескольким обязательным правилам. Правило «постоян​ства» требует обязательного возвращения предмета на «свое место». Правило «корректного употребления местоимений» обращает внима​ние окружающих на нежелательность их использования во взаимодей​ствии с незрячими и слабовидящими. Слова типа «это», «тот», «каж​дый», «который» без конкретного указания на объект обычно не несут им никакой информации. Правило «эмоционального акцентирования» указывает на необходимость не только обращать внимание детей на на​личие каких-либо объектов, но и демонстрировать свое эмоциональное отношение к ним.
Выполнение перечисленных требований к предметной составляю​щей образовательной среды позволяет сделать ее для детей с наруше​ниями зрения более доступной, безопасной, расширяющей их познава​тельные возможности, стимулирующей деятельностную активность, самостоятельность, творчество, охрану и развитие остаточного зрения.
Характеристика пространственной составляющей образова​тельной среды. Современная практика обучения и воспитания незря​чих и слабовидящих детей выдвигает ряд требований к пространствен​ному структурированию учреждения образования:
· автономность функциональных зон, позволяющая детям заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу;
· стационарность функциональных зон (постоянство пространствен​ного расположения);

· непересечение функциональных зон с основными путями движения;
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· непересечение основных путей движения к зонам между собой;

· удобные и безопасные подходы к ресурсному обеспечению функци​ональных зон.

Проиллюстрируем реализацию перечисленных требований к обра​зовательной среде на примере планировочной организации и оснаще​ния классной комнаты, в которой обучаются дети с нарушениями зре​ния. Классная комната - специфичное учебное помещение, которое яв​ляется частью школьной среды и имеет традиционное функциональное назначение. Современная практика не ориентирована на жестко регла​ментированное зонирование учебных помещений школ общего типа. В зависимости от совокупности факторов (возраста, интересов, видов дея​тельности учащихся, профиля обучения, материальных возможностей, требований администрации, креативности и установок педагогов) в клас​сных комнатах могут создаваться следующие функциональные зоны:
· учебная зона;

· игровая зона;

· двигательная зона;

· зона информирования;

· зона познавательной активности;

· зона творчества;

· зона отдыха.

Размещение всех перечисленных функциональных зон в одной клас​сной комнате, имеющей четко заданные пространственные возможнос​ти, затруднено. Поэтому при ее планировочной организации все чаще предпочтение отдается вариативным подходам. Универсальным, на наш взгляд, основанием для структурирования помещения класса на функци​ональные зоны, позволяющим учитывать традиционные размеры учеб​ных помещений, является установка личности на вид деятельности (управленческую, социальную, гуманитарную, научно-исследователь​скую) (В. В. Гуленко). Каждой из них можно отвести свою часть клас​сной комнаты и произвести соответствующее оснащение.
Основное пространство класса отводится под управленческую зону, где располагается доска, стол учителя, имеется стенд информирования школьников и их родителей, находится классный уголок, вклю​чающий правила жизнедеятельности, список обязанностей, график де​журств детей. Социальная зона может примыкать к управленческой и располагаться у окон, захватывая один из углов в торце классного помещения. Она может быть устроена в игровом ключе, располагать к об​щению, снимать напряжение.  Желательно поместить туда цветы, атак-
72
же другие элементы декорации и релаксации (полку или ящик с игруш​ками для младших школьников). Торцевая стена учебного помещения (противоположная классной доске) и пространство, примыкающее к ней, обычно принадлежат научно-исследовательской зоне. В ней раз​мещаются шкафы с учебно-методическими пособиями, дидактически​ми материалами-играми, справочной и научной литературой, объекта​ми для экспериментирования. Все материалы располагаются таким об​разом, чтобы учащиеся имели к ним свободный доступ. Оставшийся угол и часть стены отводятся под гуманитарную зону. В ней оформля​ется уголок памяти и традиций, размещаются краеведческие материа​лы, классная библиотечка с художественной литературой, выставки творчества. Центральная часть классной комнаты, которую занимают ученические столы, считается нейтральной и при необходимости может использоваться под любую из перечисленных функциональных зон.
Рассмотрим подробнее возможности оснащения каждой зоны. Управленческая зона оснащается специальным учебным оборудовани​ем и специальными дидактическими средствами в соответствии с про​граммой обучения. В социальной зоне размещаются средовые ресурсы, стимулирующие эмоциональную, двигательную, коммуникативную, игровую активность детей с нарушением зрения. К ним относятся: «доска настроения», «душ чувств» (шторы из газовых шарфов, лент, шариков, пробок); «коврик дружбы, разнообразные «психологические норки» (места уединения); «мягкие стенки» (участок стены, обитый толстым поролоном в рост ребенка, используется для снятия мышечно​го напряжения, агрессии); крупногабаритный экран из синтепона по типу фланелеграфа (в сложенном виде занимает очень мало места, в со​четании с различными атрибутами позволяет разворачивать разнооб​разный игровой фон); графические изображения на полу, стене, подо​коннике, задающие тип двигательной активности (волнообразные и зигзагообразные линии, традиционные «классики», «следы зверей и птиц», «клавиши пианино», зрительные тренажеры).
В гуманитарную зону помещаются средовые ресурсы, стимулиру​ющие у незрячих и слабовидящих продуктивную деятельность (лепку, рисование, аппликацию, плетение и др.), творческую активность, эсте​тическое и ценностное отношение к действительности. Продуктивная деятельность предполагает наличие в гуманитарной зоне различных художественных ресурсов: красок (гуашь, акварель); графических ма​териалов (карандаши, фломастеры, мелки, пастель, уголь, тушь); плас​тических материалов (пластилин, глина, тесто, бумага, проволока);
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природных материалов (шишки, семена, галька, ракушки, опилки, кора, яичная скорлупа); бросовых материалов (катушки, бусины, бе​чевка, тесьма, нитки, пуговицы, фольга, сеточки для лука, крышки, фантики, упаковочная бумага). Кроме того, желательно иметь соответ​ствующее оборудование и вспомогательные средства: мольберты, бу​магу, картон, фольгу, доски для лепки, подносы, баночки для краски, клей, ножницы, тряпочки для кистей и рук, фартуки и клеенки. Наряду с традиционным использованием художественных ресурсов, учащиеся могут заниматься продуктивной деятельностью по типу «сотворение мира»: в ограниченном пространстве (большая коробка, рамка, тазик), где моделируются и обыгрываются различные сюжеты (подводное царство, пустыня, поле битвы, деревенский дворик, космос). В гуманитарной зоне классного помещения может размещаться театральный уголок с соответ​ствующими атрибутами (ширма, наборы кукол), сундучок для ряженья (маски, шляпы, платки, шарфики, отрезы ткани, парики, галстуки), «бело​русская изба» с подлинными старинными вещами.
В научно-исследовательскую зону включаются средовые ресурсы, способствующие развитию у незрячих и слабовидящих сенсомоторики и зрительно-моторной координации, пространственного ориентирова​ния. Средовые ресурсы по развитию сенсомоторики могут системати​зироваться в следующие группы: банк зрительных ощущений, банк слуховых ощущений, банк обонятельных ощущений, банк двигатель​ных ощущений. Содержательная характеристика ресурсов каждой группы приведена в приложении (см. Приложение 1).
Развитие пространственного ориентирования учащихся с наруше​ниями зрения может осуществляться с помощью таких ресурсов, как фланелеграф, панно с прорезями и наборы плоскостных фигур к ним, строительный материал, конструкторы, макеты, модели и схемы от​дельных школьных помещений (классной комнаты, столовой, туалетной комнаты, спортивного зала) и пришкольного участка, карты (в плоскост​ном или рельефном исполнении) основных маршрутов в школьном зда​нии и за его пределами, карты населенного пункта и его транспортной схе​мы, карты страны и мира, площадки с элементами рельефа и др.
С целью обеспечить детям с нарушениями зрения более свободную и уверенную ориентировку в образовательной среде используются раз​нообразные сигнальные опоры. Они оптимизируют их деятельность
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посредством введения предупреждающих и стимулирующих сигналов различных модальностей и позволяют:
· идентифицировать функциональные зоны школьного здания, учеб​ных и иных помещений;

· находить и использовать зоны движения, определять направления

своего пути;
· своевременно определять и избегать зоны риска;
· находить и использовать необходимые приборы, оборудование, предметы и принадлежности;

•
охранять остаточное зрение.
При разработке и изготовлении сигнальных опор необходимо учиты​вать, что они должны иметь общепринятое значение, быть понятны де​тям разных возрастов, дублироваться в нескольких модальностях, а так​же соответствовать общему эстетическому решению интерьеров, фаса​дов и обеспечивать четкость и выразительность подачи информации.
При организации образовательной среды в учреждениях образова​ния общего типа используются зрительные, тактильные и слуховые
сигнальные опоры.
К зрительным сигнальным опорам относятся:
· указатели и знаки, в том числе цветовые;

· разметка и цвет элементов оборудования;

· щиты, стенды, табло;
· световые маяки (сигнальные светильники с цветными фильтрами).
Зрительные сигнальные опоры должны быть контрастными по от​ношению к фону. Для лучшего восприятия детьми с нарушениями зре​ния знаковой информации следует использовать светлые буквы, цифры и символы на темном фоне. Необходимо вводить специальные кодовые цвета сигнальных опор: зеленый - безопасность, свободный проход, за​пасной выход, первая помощь и др.; желтый - риск, предупреждение, движущиеся предметы, выступающие конструкции; красный - опас​ность, запрещение. Форма сигнальной опоры должна соответствовать сообщаемой информации: прямоугольная дает информацию; треуголь​ная - указывает о «предостережении»; круглая - предупреждает о
«запрещении».
В обеспечении пространственного ориентирования незрячих и сла​бовидящих   зрительные   сигнальные   опоры   могут   использоваться
следующим образом:
•  основной путь и направление движения следует выделять контраст​ной цветовой полосой на полу или стене помещения;
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· вдоль основной полосы движения необходимо размещать на боко​вых стенах контрастные указатели и знаки;

· информационные указатели рядом с дверью в помещение размеща​ются на стене со стороны ручки;

· рекомендуется окрашивать поручни, стойки и другие опорные устройства в контрастные по отношению к фону цвета и тона;

· начало и конец лестничных маршей необходимо выделять цветовой рельефной поверхностью пола, кроме того, передняя кромка каждой ступени должна быть контрастного цвета;

· желательно графически выделять на полу и на стенах зоны риска (на​пример, открывания полотна двери);

· двери и дверная рама окрашиваются в контрастный цвет относительно стены, ярким цветом обозначается направление открывания двери;
· рекомендуется использовать определенный цвет мебели и оборудо​вания для выделения разных функциональных зон.

К тактильным сигнальным опорам относятся:
· направляющие поручни, рельефные обозначения на поручнях;

· направляющие фактурные полосы на стенах; различная фактура от​дельных участков стен;

· указатели с выпуклыми .надписями или шрифтом Брайля;

· фактура поверхности пола;

· объекты, наполняющие среду (растения, скульптуры, оборудование, мебель).

Тактильные сигнальные опоры предполагают, что образовательная среда активно осваивается при помощи осязания. Они должны быть безопасны и комфортны для рук и ног. Поверхность покрытия полов призвана обеспечивать возможность его быстрого распознавания, а также уборки (очистки). Оно не должно самопроизвольно сдвигаться, цепляться обувью или тростью. Необходимо стремиться, чтобы так​тильные сигнальные опоры не усложняли условия жизнедеятельности лиц, которые в них не нуждаются.
Возможно следующее применение тактильных сигнальных опор:
· основной путь и направление движения выделяется направляющими поручнями либо цветовой фактурной полосой на стене;

· на поручнях вдоль путей движения и на их концах следует устанав​ливать тактильные сигналы с рельефной надписью или знаками шрифта Брайля;
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· тактильные указатели, информирующие о назначении помещения, размещаются на стене на уровне дверной ручки;

· рекомендуется применение ручек дверей, выключателей различных пластических форм и фактур, позволяющих легко различать их на ощупь;

· предупреждающую сигнализацию о приближении к препятствиям (вход в помещение, лестница, поворот или подъем) следует обеспе​чивать изменением фактурной поверхности пола;

· в зоне риска на поверхности пола могут быть установлены тактиль​ные сигналы в виде выступающих полусфер, обозначающих «опас​ность»;

· зону специально оборудованных ученических мест в учебных поме​щениях следует выделять из общей площади помещений рельефной фактурой или ковровым покрытием поверхности пола.
К слуховым (акустическим) сигнальным опорам относятся:
· звуковые маяки;
· шумовые индикаторы;

· средства звуковоспроизведения;

· звукоусиливающие приспособления;

· речевые синтезаторы;

· речевые оповещатели, радиотрансляторы;

· шумы и звуки естественного происхождения (тикающие часы, звуки уличного движения за окном, звон посуды и др.).

Слуховые сигнальные опоры являются для незрячих и слабовидя​щих, прежде всего, некоторыми точками отсчета пространственных от​ношений, а также предназначены для дублирования визуальной или тактильной информации в наиболее ответственных с точки зрения безопасности местах.
Система используемых опорных сигналов (зрительных, тактиль​ных, слуховых) должна быть продумана, чтобы не допускать их переиз​бытка, способствующего созданию «тепличных» условий и утрате навыков средовой ориентации.
Трудности в пространственном ориентировании, характерные для детей с нарушениями зрения, проявляются на всех уровнях, начиная от рабочего поля и заканчивая обширными территориями населенных пунктов. Рекомендуется помочь ребенку выделить рабочее поле (лист тетради, страницу учебника, карточку, иллюстрацию и др.) из фона. Для этого используются контрастные контуры, обводки, поля. Ориен-
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тирование на рабочем поле обеспечивается с помощью специальных сигнальных опор (точек, маркеров, срезов, закладок). Детей с наруше​ниями зрения необходимо приучать обеспечивать рациональное распо​ложение учебных принадлежностей на рабочем месте и постоянно под​держивать заведенный порядок. Обращать его внимание на положение светильника, обеспечивающего дополнительное освещение, на место и угол наклона подставки для книг, на то, где располагаются лупа и дру​гое специальное оборудование. Необходимо помочь ребенку с наруше​ниями зрения выбрать наиболее безопасные и удобные маршруты передвижения как внутри класса, так и за его пределами.
Незрячие и слабовидящие могут испытывать неуверенность и страх перед открытым пространством (пришкольный участок). Здесь необхо​димо избегать нагромождений объектов, обеспечивать ограждение опасных зон, осуществлять систематическое обследование территории с целью изъятия травмоопасных предметов. Дети должны хорошо знать приспособленные для них маршруты передвижения.
Специальная организация пространства для незрячих и слабовидя​щих подчиняется определенным правилам. Правило «постоянства про​странства» предполагает сохранение достаточно стабильных простра​нственных отношений в различных зонах учреждения образования и обязательное информирование детей о всех изменениях. Правило «не​желательности отвлечений во время ориентирования и движения» го​ворит о том, что данная деятельность требует от детей с нарушениями зрения предельной концентрации их внимания, т. к. любые, даже незна​чительные отвлечения могут привести к ушибам и травмам. Правила, обеспечивающие профилактику опасности, задают порядок действий ребенка в неблагоприятной ситуации и требуют быстрого осознанного реагирования на инструкции типа «остановись», «лестница», «бордюр» и др. Правило «корректного употребления местоимений» обращает внимание окружающих, что во взаимодействии с незрячими и слабови​дящими их использовать не рекомендуется. Слова типа «там», «здесь», «тут» не дают ребенку с нарушениями зрения конкретных представле​ний о пространственных отношениях и значительно затрудняю! процесс ориентирования.
Рациональная организация пространства учреждения образования призвана обеспечить незрячим и слабовидящим безопасность, доступ​ность и возможность разнообразной деятельностной активности всех участников педагогического процесса.
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Характеристика организационно-смыслового аспекта образова​тельной среды. Жизнедеятельность детей в учреждении образования выстраивается в определенном режиме и в соответствии с определенны​ми правилами. Их продуманность и рациональность во многом опреде​ляет состояние здоровья каждого ребенка, его работоспособность, ско​рость ориентировки в окружающем и степень адекватности поведения. Обеспечение необходимого режима учебной работы незрячих и слабовидящих преследует цель предупреждения умственного и зри​тельного утомления, охраны и развития зрительных функций.
Общие закономерности динамики умственной работоспособности в течение учебного дня, недели, года, характерные для здоровых детей, рас​пространяются и на детей с нарушениями зрения. Педагог обязан их знать и учитывать при организации учебно-воспитательного процесса. В соот​ветствии с данными закономерностями в процессе учебно-познавательной деятельности сначала идет постепенное повышение показателей умствен​ной работоспособности - период врабатывания. Далее наступает период оптимума, затем появляются первые признаки утомления, если не отрегу​лировать величину нагрузки, продолжать работу с той же интенсивнос​тью, то тенденция снижения работоспособности резко нарастает.
Применительно к различным временным периодам закономерности динамики умственной работоспособности выглядят следующим обра​зом. На уроке: врабатывание 3-5 мин, оптимум 10-15 мин (самая ин​тенсивная работа), перестройка деятельности (физкультурная минутка, можно просто полежать на партах или обеспечить смену вида деятель​ности) - до 5 мин, 5-10 мин эффективной работы, снижение работоспо​собности - 10 мин (при этом не наблюдается резкого спада работоспо​собности). В течение дня: 1 -й урок - врабатывание; 2-й урок - оптимум (проводятся уроки, требующие максимального интеллектуального на​пряжения (математика, языки, предметы естествоведческого цикла)); 3-й урок - начало снижения работоспособности, 4-й урок - резкое сни​жение работоспособности (на этом уроке рекомендуется проводить за​нятия по труду, рисованию, физической культуре); 5-й урок - снижение работоспособности. В течение недели: понедельник - врабатывание, вторник и среда - оптимум, четверг - начало снижения работоспособ​ности, пятница - значительное снижение работоспособности, суббота -резкое снижение работоспособности.
Педагогу необходимо уметь распознавать у детей с нарушениями зрения признаки интеллектуального и зрительного утомления и свос-
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временно принимать соответствующие меры по его профилактике и преодолению. Об интеллектуальном утомлении свидетельствуют: сни​жение познавательной активности, внимания, темпа работы, снижение качества работы (повышается число ошибок), появление отвлечений, двигательное беспокойство, навязчивые движения, либо, наоборот, вя​лость и рассеянность, жалобы на усталость. О наличии зрительного утомления можно судить по таким признакам, как: приближение к гла​зам текстов и дидактических пособий, изменение почерка (он резко ухудшается, ребенок допускает ошибки при воспроизведении элемен​тов букв и их соединений, не удерживает строку), состояние глаз (ребе​нок закрывает их, жмурит, трогает руками, трет, смотрит вдаль (в окно)). Педагогам необходимо помнить, что хроническое зрительное и интеллектуальное утомление может привести к переутомлению. Пере​утомление не исчезает при смене деятельности или кратковременном отдыхе и проявляется у детей в виде плаксивости, раздражительности, устойчивого снижения работоспособности, головных болей, нарушений сна, снижения иммунитета (частые болезни).
Для детей с нарушениями зрения характерно накопление зритель​ного утомления. В течение дня к четвертому уроку у многих из них от​мечается значительное снижение зрительных функций, а к пятому -зрение может падать настолько, что они уже не в состоянии восприни​мать учебный материал. В отношении слабовидящих детей аналогич​ная ситуация развивается и в течение недели, когда способность видеть у них может снижаться до 12 % (В. И. Белецкая, А. Н. Гнеушева).
С целью предупреждения зрительного и общего утомления необхо​димо соблюдать дозировки зрительной нагрузки для слабовидящих и частичнозрячих, тактильной - для незрячих (см. табл. 3.3.3).
Соблюдение дозировки зрительной нагрузки достигается за счет своевременной смены видов учебной деятельности:
· переключения со зрительной работы (чтение, письмо, рисование, лепка и т. д.) на другие виды деятельности (слушание, движение и т. д.);

· переключения зрения с близкого расстояния на далекое (показ на​глядных пособий, демонстрация опытов, наблюдение);

· организации работы, предполагающей одновременное участие не​скольких анализаторов (тактильного, слухового, зрительного и др.);
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Таблица 3..3..3
Примерные дозировки зрительной (тактильной) нагрузки для детей с нарушениями зрения
	Характер и степень нарушения зрения
	Норма зрительной (тактильной) нагрузки

	1. Незрячие школьники
	Непрерывная тактильная нагрузка -10 минут

	2. Частичнозрячие школьники
	Непрерывная зрительная нагрузка до 5-7 минут не более двух раз за урок, перерыв между периодами зрительно​го напряжения не менее 10 минут. При обучении частичнозрячих рекоменду​ется одновременно использовать зре​ние и осязание

	3. Слабовидящие школьники
	Непрерывная зрительная нагрузка со​ставляет:

•Подготовительный - 3 класс -
10-15 минут;

•средние, старшие классы - до 20 минут;

при этом отдых между периодами зри​тельного напряжения должен состав​лять не менее 5 минут

	4. Школьники, у которых зрительное заболе​вание находится в стадии прогрессирования (глаукома, прогрессирующая близорукость, атрофия зрительного нерва, прогрессирую​щая дистрофия сетчатки и др.)
	Дозировка устанавливается индивиду​ально врачом-офтальмологом


•  активного привлечения к процессу восприятия и усвоения учебного материала разных форм познавательной деятельности (мышления, речи, воображения, логического запоминания и т. д.). 

Снятию интеллектуального и зрительного утомления способствуют физкультурные минутки. Физкультурные минутки организуются при​мерно на двадцатой минуте урока. Основная их цель - восстановить об​щую и зрительную работоспособность. Классическая физкультурная минутка состоит из двух частей: общеразвивающих упражнений и зри​тельной гимнастики. Цель общеразвивающих упражнений - снять ста​тическое напряжение в зонах шейного и поясничного отделов позво​ночника, а также верхних и нижних конечностях. Цель зрительной
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гимнастики - снять зрительное утомление и подготовить зрительный анализатор к предстоящей работе.
Зрительная гимнастика составляется из специальных упражнений. Различают три основных группы упражнений зрительной гимнастики: 1) релаксационные, 2) обеспечивающие стимуляцию отдельных физио​логических функций глаза, 3) развивающие функцию центрального и периферического зрения. Их подбор в комплексы осуществляется в первую очередь в зависимости от цели. Снять зрительное утомление -релаксационные; подготовить зрительный анализатор к предстоящей работе - обеспечивающие стимуляцию отдельных физиологических функций глаза, развивающие функции центрального и периферическо​го зрения. Подбор упражнений зрительной гимнастики ведется также с учетом характера учебной деятельности и характера нарушений зрительных функций. В этой связи зрительная гимнастика обычно состоит из двух частей:
1 часть - инвариантная, она учитывает цель гимнастики и подходит при всех видах деятельности и разных главных патологиях;
2 часть — вариативная, она учитывает характер учебной деятель​ности, характер глазного заболевания, а также типологические особен​ности ребенка (С. Е. Гайдукевич, Е. С. Прокопьева).
В процессе зрительной гимнастики могут использоваться разнооб​разные специальные приспособления (таблицы, рисунки, метки), при​боры (зрительные тренажеры). Они помогают превратить данную процедуру в увлекательную игру.
Психофизические особенности детей с нарушениями зрения и об​условленные ими ограничения указывают на необходимость четкого смыслового структурирования различных аспектов их жизнедеятель​ности. Продуманные системы правил и алгоритмов помогают им быс​трее осмысливать разнообразные ситуации, подбирать адекватные спо​собы взаимодействия и обеспечивать их достаточно высокую результативность.
В работе с незрячими и слабовидящими используются специальные правила, которые позволяют им организовывать и регулировать свои действия. В образовательной практике сегодня широко применяются несколько групп таких правил. Правила, обеспечивающие соблюдение режимов и дозировок нагрузки, регулируют темп работы ребенка на уроке, обеспечивают правильное использование средств индивидуаль​ной коррекции и дополнительного освещения, регламентируют смену
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труда и отдыха, просмотр телепередач и т. д.). Правила, обеспечиваю​щие охрану и развитие остаточного зрения, ориентируют ребенка на рациональную организацию взаимодействия с визуальной информаци​ей. Они представляют собой рекомендации по работе с иллюстратив​ным и текстовым материалом (положение текстов и изображений отно​сительно глаз, способы их приближения в различных позах (стоя, сидя), использование пальцевых обследований, а также специальных приспо​соблений (следящих линеек, закладок, увеличительных приборов)). Кроме того, они определяют способы получения недоступной в той или иной ситуации визуальной информации (как использовать зрительные возможности других людей: задавать вопросы, уточнять полученные сведения). Правила оречевления действий и намерений ребенком (педа​гогом) способствуют активизации и уточнению словарного запаса, уси​ливают связи между образами представлений и словами, обеспечивают возможность внешнего контроля за деятельностью ребенка, стимули​руют развитие планирующей и регулирующей функций его речи. Оречевление своих действий и намерений учителем также необходимо для незрячих детей, это дает им возможность следить за ситуацией и адекватно реагировать в ней.
При составлении правил для детей с нарушениями зрения необхо​димо руководствоваться следующими рекомендациями:
· охватывают разнообразные аспекты жизнедеятельности ребенка;

· немногочисленны;
· разумны и рациональны, направлены на достижение значимых ре​зультатов;

· доступны, имеют четкую немногословную формулировку;
· носят разрешительный, а незапретительный характер.

Дети с нарушениями зрения, особенно незрячие нуждаются в чет​ком структурировании различных видов деятельности. Последователь​ное выделение отдельных операций и действий позволяет им лучше осознать способы их выполнения, усвоить последовательность. В этой связи в работе с ними широко используются разнообразные алгоритми​ческие предписания. Они составляются на отдельные виды учебной де​ятельности (работа с правилом, выполнение письменного упражнения, решение задачи и др.), практической деятельности (пришивание пуго​вицы, приготовление чая, уборка помещения и др.), деятельности но са​мообслуживанию (чистка зубов, уход за ногтями, одевание и др.). Алгоритмы  оформляются  в виде инструкционных  карт,   памяток,
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рисунков  и размещаются в «поле зрения» ребенка,  позволяя ему наладить необходимые взаимодействия в образовательной среде.
Внимание к организационно-смысловому аспекту среды позволяет усилить в ней направленность на охрану здоровья детей, на стимуляцию их активности и работоспособности, на рационализацию детской деятель​ности и обеспечение каждому ребенку чувства уверенности в себе.
Социально-психологический аспект образовательной среды. Учреждение образования открывает для детей с нарушениями зрения широкие возможности межличностного взаимодействия. Его содержа​ние, характер, интенсивность представляют собой активные средовые образовательные ресурсы. Степень их эффективности во многом зави​сит от установок и позиций взрослых и в первую очередь педагогиче​ского коллектива. Чтобы идея образовательной интеграции заработала, она должна овладеть умами учителей, стать составной частью их про​фессионального мышления. Это означает необходимость специальных усилий по его обновлению и преобразованию. Педагоги помогают ре​бенку только тогда, когда искренне верят в его возможности и успеш​ный результат совместной работы.
«Дети с нарушениями зрения заметно отличаются от обычных здо​ровых детей?» - сначала из уст педагогов это звучит как вопрос, а затем нередко как утверждение. К сожалению, в обществе сложился доста​точно устойчивый стереотип восприятия людей с нарушениями зрения. Их либо избегают, либо жалеют и опекают. В таких условиях обычно трудно правильно осознать и оценить проблему слепоты или слабовидения и тем более убедить себя в мысли, что эти дети - такие, как все. Педагоги нередко идут на поводу общественного мнения и, не задумы​ваясь, признают особенность детей с нарушениями зрения. Они видят в них в первую очередь болезнь, а затем уже все остальное. Силы и время взрослых концентрируются на борьбе с этой болезнью (лечение, охра​нительный режим, коррекционно-развивающая работа), вопросы же организации полноценной жизни ребенка смещаются на второй план или вообще выпадают из поля зрения. А что же происходит со здоровы​ми детьми? Родители и педагоги видят в них в первую очередь именно детей, их детские нужды и потребности. Они озабочены их развитием, создают им условия для познания окружающего мира в движении, об​щении, игре и труде. Такой неравнозначный подход к воспитанию здо​ровых детей и детей с нарушениями зрения приводит к тому, что по​следние действительно становятся особенными. Однако особенные они не потому, что плохо видят, а потому, что живут в особом мирке, соз-
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данном заботливыми руками родных и близких. В этом мирке за ребят боятся, переживают, предупреждают и исполняют все желания, огра​ничивая их деятельность. Постоянная опека приводит к снижению ак​тивности, инициативы, самостоятельности, ответственности, и в ре​зультате незрячие и слабовидящие дети меньше знают и умеют по срав​нению со своими здоровыми сверстниками.
Можно ли выйти из этого положения? Да, можно. Необходимо учиться видеть в ребенке с нарушениями зрения не только болезнь, но и здоровье. Понаблюдайте за ним: он слышит, говорит, поет, ходит, игра​ет, учится, выполняет различные практические действия. Если скон​центрировать мысли и усилия на здоровье, на том, что оно позволяет делать незрячему и слабовидящему, то вывод очевиден: у такого ребен​ка большие возможности, он может научиться практически всему, а значит он - такой, как все. На фоне подобных установок к детям с нару​шениями зрения отношение простой заботы сменяется интересом, же​ланием поближе познакомиться, организовать сотрудничество. Это в свою очередь дает ребенку возможность почувствовать, погрузиться в совершенно иной пласт переживаний, таких, как сопричастность, дове​рие, надежность.
Особого внимания заслуживает позиция родителей здоровых детей. Нередкими являются опасения по поводу того, что развитие их детей может задерживаться присутствием в классе учащихся с особенностя​ми психофизического развития. Однако практика показывает, что успе​ваемость здоровых детей не становится хуже в условиях интегрирован​ного обучения, а наоборот, даже улучшается. Существуют свидетельст​ва, что школы, которые успешно обучают детей с особенностями психофизического развития, являются самыми лучшими и для здоро​вых учащихся. В этой связи оправдывает себя тенденция организации интегрированного обучения в творчески работающих учреждениях об​разования, в классах, которые сопровождает наиболее опытный педаго​гический коллектив.
Отношения детей с нарушениями зрения со сверстниками во мно​гом определяются позицией взрослых: как они смотрят на них, обраща​ются к ним, доверяют им, какие используют критерии оценки их дея​тельности. Чуткое руководство со стороны педагога может усилить взаимный интерес между здоровыми детьми и детьми с нарушениями зрения. В первую очередь необходимо помочь незрячим и слабовидя​щим поддерживать привлекательный внешний вид и избегать выпячи​вания, демонстрации внешних признаков, воспринимаемых как откло-
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нение от нормы. В детской группе должно формироваться мнение о том, что нарушение зрения не является сверхотличительным призна​ком. Люди бывают худыми, хромыми, полными, лысыми, чернокожи​ми, незрячими, однако это не делает их менее ценными. Их ценность за​висит от того, что они знают и умеют делать. В этой связи задача педа​гога - помочь каждому «особенному ребенку» проявить себя в доступных видах деятельности, создать ему ситуации успеха, обратить внимание здоровых детей на его достижения. Необходимо стимулиро​вать активное участие незрячих и слабовидящих детей не только в клас​сных и общешкольных воспитательных делах, но также в кружках, клу​бах, спортивных секциях. В тифлопедагогической практике накоплен богатый опыт организационно-методической работы в данном направ​лении. Школьники с нарушениями зрения могут быть вовлечены в сле​дующие виды кружков: 1) связанные с ручным трудом (ленка, выжига​ние, резьба по дереву, моделирование, работа с природным материа​лом); 2) связанные с изучением природы и природоохранительной деятельностью (цветоводство, краеведение, уход за животными); 3) связанные с учебно-познавательной деятельностью (математический, лингвистический, исторический и т. д.); 4) связанные с литературно-ху​дожественной и драматической деятельностью (хор, танцы, детский те​атр, кукольный театр, изостудия). В общеобразовательной школе не​зрячим и слабовидящим детям можно предложить заниматься такими видами спорта, как шашки, шахматы, плавание, легкая атлетика. В по​следнем случае только с разрешения врача и при обязательной консуль​тации специалиста по ЛФК.
Усилению положительного имиджа ребенка с нарушениями зрения способствуют ситуации, когда здоровые дети ставят себя на его место: пытаются прочитать текст через фильтр, пройти по классу с завязанны​ми глазами, написать свое имя шрифтом Брайля. Полезно обратить вни​мание детей на то, что персонажи с особенностями психофизического развития присутствуют в детской литературе, что некоторые игрушки тоже имеют те или иные нарушения (хромают, не видят, плохо «гово​рят»). Сильное впечатление на детей производит знакомство со взрос​лыми, имеющими те или иные особенности психофизического разви​тия. Их рассказы о своих жизненных достижениях способствуют укреплению уверенности интегрируемых детей и росту доброжела​тельных настроений среди здоровых. Во многих странах существует практика приема на работу в школу таких людей, что позволяет детям
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поближе познакомиться с разнообразными положительными ролевыми моделями, более четко увидеть свою собственную перспективу.
Необходимо обращать внимание на степень эмоциональной насы​щенности взаимодействий, в которые вовлечены дети с нарушениями зрения. При необходимости ее можно усилить за счет таких приемов, как «контакт глаз» (если дети имеют остаточное зрение), «физический контакт» (прикосновение к плечу, руке, голове, похлопывание, пожа​тие руки и др.), «эмоциональное поглаживание» (обращение к ребенку с приятными, ласковыми словами). Подобное поведение педагога сви​детельствует об определенной ценности, значимости ребенка с наруше​ниями зрения и является образцом для подражания.
Прислушайтесь, какие слова используют педагоги и здоровые дети для описания детей с особенностями психофизического развития и их возможностей. Слова «незрячий», «слабовидящий» обязательно долж​ны использоваться в речевом обиходе. Детям объясняют их значение и указывают, что это самые обычные слова, которые ни в коей мере не унижают человека, а характеризуют его, как и многие другие, напри​мер, «рыжий», «худой», «смуглый». Свободно используйте в общении с ребенком с нарушениями зрения слова «посмотри», «приглядись». Он должен знать их значение и уметь ими пользоваться. Незрячие и слабо​видящие дети при помощи указанных слов могут обозначать свои спо​собы познания окружающего (прикосновение, ощупывание, последо​вательный зрительный анализ).
Младшие школьники уже достаточно активно интересуются собой. Поэтому задача педагогов детей с нарушениями зрения помочь им вы​работать правильное представление и отношение к своему зрительно​му нарушению и на этой основе к самому себе. Часто незрячие и слабо​видящие стараются не привлекать внимания к своим проблемам, стес​няются просить о помощи, предпочитая в одиночку переживать свои трудности. Нужно помочь им понять, что нарушений зрения не стоит стыдиться. Они не делают их менее значимыми и уважаемыми людьми. Нарушения зрения - это не благо, но и не зло. Это данность, которую нужно принять и научиться с ней жить. Если не формировать у ребенка положительного отношения к своему нарушению зрения, отношение все же появится, но, скорее всего, оно будет негативным. Поэтому взрослые обязаны уделять особое внимание выработке у детей раз​умного, правильного отношения к своим зрительным ограничениям. Для этого можно использовать прием акцентирования их внимания на своих возможностях (ты не видишь, но хорошо ходишь; не видишь, но
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высоко прыгаешь; не видишь, а нашел потерявшуюся вещь быстрее меня и т. д.). Ребенок должен знать, что он практически ничем не отли​чается от здоровых детей, и о нем судят не по нарушению, а по его воз​можностям и достижениям. Оценка его деятельности зависит не от того, слепой он или зрячий, а от того, насколько он был внимательным, аккуратным, хорошо или плохо потрудился. Нельзя говорить, что здо​ровые дети все делают лучше и быстрей. Такие высказывания могут вы​звать у незрячих и слабовидящих неадекватное отношение как к своему нарушению, так и к зрячим детям. Они станут воспринимать их как со​перников, с которыми постоянно вступают в неравное соревнование, станут относиться к ним враждебно, агрессивно, откажутся от контак​тов. Причиной же всех своих неудач и проблем будут считать наруше​ния зрения. Старайтесь, чтобы у ребенка с нарушениями зрения никог​да не возникали мысли: «Я неизлечимо болен, я инвалид, а значит, все должны заботиться обо мне, жалеть меня». Ребенок, занявший позицию больного, недооценивает свои возможности, готов принимать помощь других, но не умеет и не хочет ее оказывать сам (М. И. Кряхтунов). В таких ситуациях слова «незрячий», «слабовидящий» могут приобрести унизи​тельное значение и заставить его бояться и стыдиться своего нарушения.
Таким образом, незрячие и слабовидящие дети обязаны знать о сво​их нарушениях и воспринимать их как явление, которое совсем не ме​шает им жить, о котором они даже забывают, а на обращение: «Ты же незрячий?!» могут отвечать: «Ну и что же! У меня все в порядке! Я делаю все, что захочу!».
При организации взаимодействия с детьми с нарушениями зрения необходимо соблюдать определенные правила. Если вы общаетесь с незрячим ребенком, обязательно сообщайте ему о том, что вы пришли, называйте свое имя. Выполняя совместную деятельность, помните, что он не может зрительно отслеживать происходящее, поэтому прогова​ривайте все действия, которые производите. Не прикасайтесь к незря​чим детям без предупреждения, это пугает их, доставляет неприятные ощущения. Необходимо уведомлять ребенка о своих намерениях: «да​вай пожму твою руку, похлопаю тебя по плечу, обниму». При общении со слабовидящими взаимодействие организуется на близком расстоя​нии (не более 3-4 метров), иначе они не смогут четко видеть ваше лицо и соответственно ваши эмоциональные реакции. Партнерам детей с на​рушениями зрения рекомендуется постоянно давать эмоциональный отклик на происходящее, становясь образцом эмоционального реагирования.   При   организации   взаимодействия   с   незрячими   и
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слабовидящими   необходимо   продумывать   меру   оказываемой   им помощи, обеспечивая профилактику гиперопеки.
Таким образом, решение задачи успешного обучения и воспитания детей с нарушениями зрения в общеобразовательных школах общего тина ориентирует педагогов на создание специальных условий. Их рациональный подбор обеспечивается за счет компетентной оценки реальных и потенциальных возможностей каждого конкретного ребенка и моделирования условий функционирования, оптимальных именно для него. Подобный подход позволяет создать атмосферу эф​фективного взаимодействия незрячих и слабовидящих с окружающей действительностью: обеспечивает доступность, безопасность, информативность и комфортность образовательной среды.
3.4. Организация образовательной среды для детей с нарушением слуха

 О психологических особенностях детей с нарушением слуха.
Дети с нарушением слуха - одна из категорий, входящих в состав груп​пы «дети с особенностями психофизического развития» (ОПФР). Они не представляют гомогенной группы. Их психофизический статус определяется целым рядом факторов:
· временем наступления глухоты или снижения слуха: ранооглохшие, позднооглохшие, с врожденной глухотой (чем раньше возникает со​стояние, тем тяжелее спровоцированные им последствия, отклоне​ния и тем труднее они поддаются коррекционному воздействию);

· степенью нарушения слуха: потеря слуха от 30 дб до 90 дб - слабо​слышащие (четыре группы по МКБ 10); потеря слуха свыше 90 дб -

глухие;
•
условиями раннего развития (семья слышащих или родителей с на​
рушением слуха; продолжительность пребывания в специализированном или массовом детском образовательном учреждении; социальная ситуация развития);
•
индивидуальными особенностями личности.
По-разному оценивается состояние детей ранослухопротезированных, протезированных в детском саду или в школе.
Различают две основные разновидности нарушения слуха: глухота и тугоухость. Типология детей определена Р. М. Боскис с учетом двух факторов: состояния остаточной слуховой функции и уровня речевого развития.
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Дети неслышащие (глухие) на основе незначительных остатков слуха (тотальная глухота отмечается лишь у 3 % из популяции) не в со​стоянии самостоятельно овладевать словесной речью, нуждаются в по​мощи специалиста сурдопедагога с раннего возраста. Особо выделяют детей позднооглохших, овладевших словесной речью в сензитивный период, но нуждающихся в коррекционной поддержке из-за угрозы распа​да речи после потери слуха. Дети слабослышащие могут в определенной мере самостоятельно усваивать речь, но у части из них она грубо недораз​вита, а у другой части - хоть и достаточно развита, но дефекты звуковой, грамматической, лексической сторон речи легко обнаруживаются.
Развитие в условиях слуховой депривации отличается большим своеобразием (Л. С. Выготский, Ж. И. Шиф, И. М. Соловьев,                               Т. В. Розанова, Л. И. Тигранова и др.). В нем проявляются как общие закономер​ности (универсальные изменения) психического развития индивида, так и специфические, обусловленные и первично возникшей слуховой недостаточностью, и более отдаленными ее последствиями.
Процесс развития ребенка и с сенсорной нормой, и с нарушением слуха - это непрерывные изменения в связи с формированием качес​твенных новообразований психики как целостного феномена при взаи​мовлиянии биологических и социальных факторов. Развитие психики совершается в процессе разнообразной деятельности. Для него харак​терны проявления неравномерности в функционировании, переход от одной стадии к другой.
На каждом этапе онтогенеза выделяется ведущий вид деятельности, формируются мотивационно-потребностная и операциональная сфера психики. Происходит перестройка отношений между отдельными ком​понентами психики. Культурно-исторический опыт человечества усва​ивается в общении со взрослыми. Выстраивается система отношений с окружающими. Адекватность требований и ожиданий взрослого по от​ношению к ребенку и его возможностям характеризует социальную си​туацию развития.
Наряду с общими закономерностями в развитии ребенка с наруше​нием слуха проявляются и закономерности специфические. Сдвинуты во времени и более продолжительны возрастные кризисы. Отмечается недоразвитие моторики (и крупной, и мелкой); недостаточное разнооб​разие двигательных навыков, их непрочность и тенденция к быстрому распаду. Тем самым сужаются возможности взаимодействия с окружа​ющим миром. Редуцируется круг эмоциональных стимулов. Недоста​точна произвольная регуляция деятельности и как следствие - отстава-
90

ние в развитии высших психических функций. Ограничено спонтанное развитие. Наблюдается общее снижение психической (и, прежде всего, познавательной) активности. Замедляется скорость восприятия и осмыс​ления информации, страдает оперативность ее воспроизведения (приме​нения). Нарушается общение, обедняется социальный опыт ребенка.
К числу модально специфических относятся и особенности речевой деятельности детей при нарушении слуха. Ребенок, не слышащий от рождения, вне специально организованного обучения самостоятельно развивает кинетическую речь - движения, сигнализирующие об испы​тываемых им потребностях. Устной и письменной речью он овладевает с помощью сурдопедагога, усвоение этих видов речи происходит фак​тически одновременно, с параллельным функционированием дактильной речи, обслуживающей непосредственное общение (как устная речь) и последовательно воспроизводящей структуру слова, фразы (как письменная речь). Произносительная сторона речи неслышащих наи​более других страдает в отсутствие слуха (не воспринимается или иска​женно воспринимается речь окружающих - образец для подражания, отсутствуют либо несовершенны средства контроля за собственным произношением). В структуре развития психики ребенка нарушение речевой деятельности - этот вторичный дефект, который отрицательно влияет на качество развития познавательной деятельности ребенка, формирование личностной сферы.
Развитие в условиях парциального нарушения слуха лишь в опреде​ленных пределах аналогично описанному выше (для варианта грубого нарушения слуховой функции). Самостоятельное овладение речью со​провождается искажением звукобуквенного состава слов. Дети плохо различают разговорную речь уже на расстоянии 2-3 метров от собесед​ника. Самостоятельно накапливаемый словарь позволяет обозначать ограниченный круг предметов, окружающих ребенка, действий, при​знаков. Неразвитый фонематический слух ребенка становится причи​ной проявлений аграмматизма и в письменной речи. Ребенок избегает инициативных диалогов, его монологическую (устную и письменную) речь отличает бедность межфразовых связей.
Нарушение слуха любой степени не позволяет адекватно отражать звучащий мир, что существенно влияет на сужение круга эстетико-эмоциональных переживаний.
У детей с нарушением слуха возникают определенные сложности в формировании жизненных планов (в том числе и из-за недоступности ряда профессий, требующих нормального функционирования слуха).
91
Вместе с тем проявления второго и третьего порядка отклонений мо​гут быть в определенной мере предупреждены и сглажены при условии раннего вмешательства, обеспечения качественными средствами звукоу​силения, совершенствования в целом качества специального образования.
Образовательная интеграция неслышащих: «за» и «против». Система специального образования для лиц с нарушением слуха проек​тируется с учетом своеобразия их психического развития.
Традиционный подход выражается в создании специальных дет​ских учреждений (детских садов, школ), обучение в которых строится с учетом реальных возможностей детей со слуховой депривацией по спе​циальным программам, учебникам, с использованием звукоусиливаю​щей аппаратуры коллективного и индивидуального пользования. Дети находятся в среде себе подобных (безбарьерная языковая среда), со ща​дящим режимом прохождения программного материала начальной шко​лы, с четко реализуемым коррекционным компонентом, комплексом мер обеспечения социально-бытовой адаптированное™ выпускников.
Накоплен и некоторый опыт обучения детей с нарушением слуха в условиях обычного класса. Ранее такое обучение, как правило, органи​зовывалось по инициативе слышащих родителей, при их максимальной поддержке, опережающем домашнем ознакомлении ребенка с материа​лом следующего дня обучения в классе. Наиболее очевидные положи​тельные результаты совместного обучения демонстрировали дети слабослышащие, единичные результативные примеры отмечены и среди глухих.
В настоящее время проблема интеграции детей с особенностями психофизического развития в единое образовательное пространство рассматривается на государственном уровне как важнейшая в контек​сте мер повышения уровня жизненной компетентности выпускников (в том числе с нарушением слуха).
Ведущая идея, поддержанная участниками международной на​учно-практической конференции «Интегративные тенденции совре​менного специального образования» (26-28 ноября 2003 г., г. Минск),-положение о необходимости создания для каждого ребенка с особен​ностями психофизического развития среды жизнедеятельности, актуа​лизирующей его личный потенциал, ослабляющей последствия нару​шений развития, способствующей решению проблем социализации.
Современная общеобразовательная школа берет на себя дополнитель​ную задачу - создание психологически благоприятной атмосферы добро-
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желательного взаимодействия традиционных и новых субъектов образо​вательного пространства: учитель - ученик (в том числе е особыми образовательными потребностями), ученик -- ученик с особыми образова​тельными потребностями, учитель - родитель (в том числе родитель ребенка с отклоняющимся развитием), учитель - учитель (в том числе учитель-дефектолог) и др. Так культурно-образовательное пространство превращается и в реабилитационное культурно-просветительное, обеспе​чивающее сотрудничество всех участников. Оно основывается на осозна​нии приоритета личности ребенка, права на удовлетворение его базовых потребностей: в защищенности, любви и уважении, в радостной эмоцио​нально насыщенной деятельности образовательного учреждения.
Методологическую основу концепции интеграции составляют сформулированные Л. С. Выготским положения:
· об общих закономерностях психического развития здоровых детей и с ограничениями здоровья;

· об общих закономерностях психического дизонтогенеза (независимо от формы его проявления);

· о роли обучения в развитии ребенка и существовании «зоны ближай​шего развития»;

· о коррекционной направленности обучения на основе расширения «зоны ближайшего развития» в условиях депривации;

· об учете социальной ситуации развития.

К положительным моментам образовательной интеграции для де​тей с нарушением слуха, безусловно, можно отнести:
· пролонгированное влияние семьи на общее развитие ребенка с нару​шением слуха;

· обучение в едином «потоке», стимулирующее влияние более способ​ных одноклассников;

· более ранняя социальная адаптация к условиям функционирования современного общества, наличие широкого диапазона социальных явлений;

· большая степень самостоятельности;

· расширение потенциальных возможностей речевых коммуникаций.
Однако существует и оппозиция положительному мнению об ин​теграции, которая исходит из учета вероятности отрицательных момен​тов интеграции детей с нарушением слуха:
•
состояние психической напряженности в условиях невозможности
разносторонне оценивать изменяющуюся ситуацию;
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· перегрузки, возникающие в связи с необходимостью усвоения в ко​роткие сроки больших (для детей с ОПФР) объемов информации;

· ограниченный объем самостоятельно воспринимаемой устной ин​формации;

· неполное удовлетворение коммуникативных потребностей;

· проблемы с усвоением общетрудовых навыков и эффективностью профессиональной ориентации;

· проблемы межличностных отношений (особенно в период полового созревания).

Пребывание ребенка с нарушением слуха в обычном классе массо​вой школы сопряжено с определенными пространственно-визуальны​ми сложностями, которые исключены в классах специальной общеоб​разовательной школы. Там размещение парт полукругом при малом числе учеников (между собеседниками сохраняется оптимальное рас​стояние) позволяет детям воспринимать ответы одноклассников слухозрительно, а позиция сурдопедагога (у стола) с отчетливо видимой артикуляцией обеспечивает возможность качественного восприятия устных обращений.
Соблюдение при интеграции условия - ребенок с нарушением слу​ха за первой партой - не компенсирует отсутствия возможности четко воспринимать ответы с места сзади сидящих, что приводит к блокиро​ванию участия в общем обсуждении вопросов. Кроме того, индивиду​альные варианты артикуляции отвечающих у доски затрудняют их бисенсорное отражение ребенком с нарушением слуха. На качество вос​приятия при использовании слухового аппарата, к сожалению, могут негативно влиять неизменно возникающие, сопровождающие работаю​щих в классе детей, звуки (шумы, шорохи, скрипы и т. д.), которые уси​ливаются слуховыми аппаратами. Исключает или затрудняет возмож​ность слухозрительного восприятия и перемещение учителя по классу.
Большая нагрузка на зрительный анализатор в процессе восприятия словесной информации способом «чтения с губ» требует и особого (усиленного) освещения помещения, в котором обучается неслышащий ученик, что не предусматривается типовыми проектами школьных зда​ний. В связи с этим затруднено обеспечение щадящего зрение режима.
Интеграция - это и испытание на устойчивость детского организма к стрессовым воздействиям. Включение ребенка с «особенностями» в «общий ноток» может вызвать некоторые негативные проявления. Вероятны психотравмирующие ситуации: стойкая неуспешность в уче-
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нии, трудности в установлении благоприятных межличностных контактов. Затруднение межличностных взаимодействий порождает дискомфорт отношений учащихся класса. Ученик с нарушением слуха испытывает постоянное чувство тревоги (не услышал, не так понял, стану предметом насмешек). Здоровые ученики не всегда терпеливы в общении с «другими», могут проявлять раздражительность при необходимоcти повторно объяснять, сообщать и т. д. или понимать недостаточно выразительную (внятную) и недостаточно точную речь слабослышащего неадекватно завышенные или заниженные требования к учащимся с нарушением слуха отражаются на характере их поведения (вероятные модели поведения: пассивный протест, активный протест, тревожно фобический симптомокомплекс и др.).
Возможны признаки школьной дезадаптации: от ощущения дискомфорта до преобладания сниженного настроения, переживания ком плекса неполноценности или агрессивно-напряженного состояния Возможны и трудности поведения в семье. Дезадаптивные проявления возникают и как объективные следствия новой ситуации (неуспешность в обучении, отклонения в поведении), и как субъективные следствия (преобладает снижение настроения, занижается самооценка возникает неверие в свои силы, задержка в развитии автономности, стремления к самопознанию). Создание условий для предупреждения дезадаптации, возникновения у детей и подростков потребности в самопонимании и саморазвитии становится целью всех учебных и вне классных мероприятий.
Проблемным может оказаться отношение родителей традиционного состава учащихся класса к интеграции (смущает определенный дефицит внимания к своим детям при наличии других, с особыми образовательными потребностями).
Сложность для основного (основных) учителя (учителей) класса заключается в отсутствии достаточных знаний о психологических особенностях ребенка с нарушением слуха, его реальных возможностях специфике методических приемов реализации учебных программ.
Определение (освоение новой) позиции в классе с учетом присутствия ребенка с нарушением слуха для учителя, с его привычкой сво​бодно передвигаться по классу, наклоняться к ученику, чтобы не мешать остальным во время самостоятельной работы, также представляет определенные трудности.
В полной мере при интеграции затрагиваются интересы слышащих детей. Для них интеграция - это возможность проявления гуманности
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терпимости, милосердия к нуждающимся в их сочувствии неслышащим сверстникам. Это возможность идентифицировать себя с «дру​гим», почувствовать масштаб ограничений и более осознанно оцени​вать свои преимущества и необходимость в полной мере реализовать их. Однако существует и опасность задержки продвижения в развитии способных учеников (из-за возможного приспособления к темпам усвоения материала всеми детьми).
Вместе с тем перспективность интегративного подхода несомненна. Изучение социально-психологических и педагогических условий эффек​тивной интеграции детей и подростков с нарушением слуха в социокультурную и образовательную среду учреждения общего типа составляет актуальную задачу специальной психологии и сурдопедагогики.
Успешно развивающаяся в Беларуси система специального образо​вания (наличие дифференцированной сети специальных учреждений и вариантов интеграции) позволяет гарантировать каждому ребенку с ОПФР право на получение образования в соответствии с состоянием здоровья и познавательными возможностями. Модель реформирования специального образовательного процесса создается по типу «оптимиза​ция функционирования»: обновление старого и развитие (создание) но​вого. Реализуется гуманистическая концепция специального образова​ния, ее дидактический постулат - возможность включения в единое об​разовательное пространство детей с нарушением слуха, что рассматривается как условие повышения качества их жизни, амплифи​кация их социально-эмоционального развития и достижения жизненной компетентности.
Наиболее перспективны для образовательной интеграции дети с частичной потерей слуха - слабослышащие, а из них - дети с относи​тельно развитой речью (как правило, со значительными остатками слу​ха). В перспективную группу входят и позднооглохшие, дети с сохра​нившейся речью и сформированной познавательной деятельностью. В определении положительного прогноза интеграции слабослышащего (позднооглохшего, глухого) ребенка учитывается не только состояние слуха, уровень речевого развития, но и познавательная активность, ши​рота кругозора. Подробно требования к речи учащихся в интегрирован​ном обучении изложены И. М. Гилевич, Л. И. Тиграновой. При опреде​лении перспективности интеграции ребенка с нарушением слуха в об​щеобразовательную среду имеет значение и учет возможностей семьи (родителей) оказывать помощь ребенку в опережающем усвоении программного материала.
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Перспективность интеграции во многом зависит от готовности и умения родителей обеспечивать поддержку обучения ребенка в обыч​ном классе. Опыт подтверждает, что самостоятельное преодоление трудностей интегрированного обучения и даже с помощью учителя-дефектолога затруднено, дети с нарушением слуха в ряде случаев возвра​щаются в специальную школу. Готовность ребенка к интеграции включает:
· психологическую готовность к обучению в среде «других» (принятие «другого», сформированность «встречной активности», готовность к преодолению трудностей и, прежде всего, коммуникативных);
· гностическую готовность (овладение необходимым фондом знаний об окружающем мире, определяемым стандартом дошкольного об​разования, сформированность умений продуцирования и восприятия речи (экспрессивной и импрессивной), сформированность операцио​нально-исполнительного компонента (владение моторными и интел​лектуальными умениями, соответствующими возрасту));
· социальную готовность (овладение элементами социально одобряе​мого поведения).

Важнейшим критерием оценки психического статуса ребенка с на​рушением слуха, включаемого в процесс интегрированного обучения, является состояние и характер коммуникации:
· жестовой (ребенок из семьи глухих овладевает естественным спосо​бом общения, ребенок из семьи слышащих, как правило, до 3 лет об​ходится в общении с родителями малым набором собственных жес​тов, манифестирующих его желания и потребности);

· вербальной (дактильной, письменной, устной), которой дети овладе​вают в специализированном детском учреждении.
При этом успехов в словесном общении достигают дети с разной степенью потери слуха. Существует рассогласование: хороший слух (значительные остатки) - неразвитая речь, слабый слух (незначитель​ные остатки) - относительно развитая речь.
Положительный результат интеграции чаще обнаруживается в ее «отсроченном» варианте. То есть обучение ребенка с нарушением слу​ха начинается в среднем звене массовой школы после завершения на​чальной специальной школы, обеспечивающей: восполнение недоста​ющего опыта, формирование базы знаний, развитие коммуникативных (в том числе произносительных) умений, приемов умственной деятель-
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ности, коррекцию развития эмоционально-волевой сферы, сформированность в определенной мере социально-бытовых умений.
Проектируя интеграцию, общеобразовательное учреждение долж​но минимизировать обозначенные выше проблемы включения детей с нарушением слуха в единое образовательное пространство, обеспечить индивидуальный подход и дифференциацию требований к обучению учащихся.
Роль и содержание психолого-педагогического сопровождения ин​тегрированного обучения неслышащих. Разработка системы индиви​дуально-дифференцированного процесса, учитывающего индивидуаль​ные особенности когнитивного и личностного развития каждого ребен​ка, составляет социально-психологический аспект проблемы интеграции. Необходимость знания учителем особенностей личности каждого ребенка становится таким же нормативным требованием, как и владение приемами индивидуального обучения и воспитания, организа​ции личностно значимой деятельности.
В этой связи в качестве приоритетных выступают направления работы:
· гуманизация педагогического сознания членов коллектива;

· создание модели сотрудничества детей и взрослых, исключающей развитие неадекватного отношения к детям с особенностями разви​тия как к инвалидам (пренебрежительно-барского, умилително-снисходительного);

· достижение качественно нового уровня дифференциации и индиви​дуализации образовательного процесса, организация обучения с максимальной индивидуализацией приемов, оптимальным сочета​нием индивидуальных и фронтальных форм учебной деятельности;

· обеспечение успешной учебной деятельности как основной психоло​гической предпосылки формирования положительной направлен​ности и социализации ребенка, подростка;

· введение мониторинга обучаемости, обученности, личностного раз​вития, рефлексивного поля обучающихся на протяжении учебного года и всех лет обучения в школе (основой может послужить ведение диагностического паспорта, в котором отражается динамика позна​вательной, эмоциональной, поведенческой сфер, данные о рефлек​сии ребенка по поводу себя и окружающего мира);

· оказание медико-психолого-педагогической помощи в зависимости от сложностей, которые будут испытывать дети, реализация здоровье-сберегающих технологий;

98

•  забота о взаимопонимании и взаимоподдержке родителей, стимуля​ция положительного опыта взаимоотношений, вовлечения родите​лей в оценку результативности личностного развития ребенка. 

Вышесказанное позволяет особенно подчеркнуть важность качес​твенного психолого-педагогического сопровождения интегрированно​го обучения и развития детей с нарушением слуха. Оно выступает как важнейшее условие успешной интеграции этих детей в единый образо​вательный поток и рассматривается как процесс пролонгированного, систематического изучения развития ребенка и действий но преду​преждению возможных трудностей при решении постоянно усложняю​щихся образовательно-воспитательных задач.
Психолого-педагогическое сопровождение детей обеспечивает раннюю коррекцию отклоняющегося развития, обязательную коррекционную помощь каждому ребенку, строгий отбор детей с учетом пси​хологической готовности и возможности овладевать общим образова​тельным стандартом в сроки, предусмотренные для нормально развивающихся детей.
В основе психолого-педагогического сопровождения лежат принципы:
· дифференциации и единства содержания (информационного, средового, личностного);

· адаптации физического окружения к нуждам учеников;

· ориентации на индивидуальные потребности личности;

· синхронности, согласованности мер поддержки со стороны команды в составе психолога, учителя, учителя-дефектолога, администрации, родителей здоровых детей и детей с отклоняющимся развитием;

· прогностического подхода в определении программы сопровожде​ния, ее стратегии и тактики.

Содержание психолого-педагогического сопровождения интегра​ции детей с нарушением слуха определяется с опорой на два ведущих положения:
· ученик воспринимается как самоценность, и в первую очередь учи​тываются его потребности и когнитивные возможности;

· более всего задаче раскрытия когнитивного потенциала и осознания ребенком себя как личности соответствует технология личностно ориентированного обучения.

В содержании психолого-педагогического сопровождения отражается единство средового, информационного и личностного компонентов.
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Функционирование модели образовательного процесса с коррекционно-развивающей направленностью требует определенных управлен​ческих действий, направленных на создание таких ее компонентов, ко​торые в совокупности составляли бы систему комплексной психоло​го-медико-педагогической поддержки определенным образом организованной учебной и внеклассной деятельности в условиях интегрированного обучения.
Администрация школы обеспечивает необходимую базу, создает положительный эмоциональный фон интеграции, обеспечивает про​дуктивное взаимодействие всех лиц, заинтересованных в положитель​ном эффекте интегрированного обучения.
Информационное сопровождение предполагает информационное обеспечение формирования адекватных представлений о детях с нару​шением слуха, об особенностях коррекционных методик, о системе со​циально-бытовой адаптации и роли участников сопровождения (особенно родителей) в этом процессе.
Интегрированное обучение детей с нарушением слуха и сенсорной нормы требует систематического отслеживания психолого-педагоги​ческого статуса детей класса с точки зрения актуального состояния и перспектив (зоны ближайшего развития). При этом учитываются и об​щие закономерности, и особенности психического развития в условиях полной или частичной, врожденной, рано или поздно наступившей слу​ховой депривации. Мониторинг динамики психического состояния субъектов интеграции осуществляется постоянно.
Учитель класса получает исчерпывающую информацию о психике ребенка с нарушением слуха; об особенностях установления контакта с таким ребенком, о специальных средствах общения неслышащих (жестовой и дактильной речи), которыми в принципе он должен овладеть; о задачах обучения и воспитания детей с нарушением слуха (с учетом по​требностей двух категорий детей), о путях реализации коррекционной направленности обучения; об основных трудностях в изучении предме​тов, о технологии воспитания детей в условиях интегрированного клас​са; о содержании и согласованности работы с родителями обеих категорий детей.
Ученики класса информируются об особенностях детей с наруше​нием слуха, об особых способах общения с ними (с помощью дактило​логии и элементарной жестовой речи), о правилах диалога с такими учениками (требование освещенности лица при устных обращениях к
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неслышащему, негромоздкая структура фразы, четкая ситуационная отнесенность содержания реплик и т. д.); получают рекомендации о способах вовлечения в интересные коллективные, творческие дела класса, о важности гуманного отношения, о необходимости терпения при оказании помощи «другому» ребенку; получают помощь в овладе​нии искусством «жить вместе, не тяготясь, а поддерживая друг друга».
Родители детей с нарушением слуха постоянно информируются о содержании обучения и воспитания, получают консультацию по опере​жающему изучению программного материала (как важному условию предупреждения трудностей при изучении нового материала на уроке), по содержанию семейно-бытовой компетенции и роли родителей в ее постижении неслышащим ребенком, о конкретных путях ее достиже​ния; родителям предоставляется возможность овладеть специальными коммуникативными средствами (дактильной и жестовой речью) как условием полноценного общения в семье (и особенно понимания ска​занного неслышащим ребенком).
Родители обычных детей получают информацию о целях и необхо​димости интеграции в обычный класс детей со слуховой недостаточ​ностью, проблемах особых детей и их родителей, о необходимости про​являть толерантность, гуманность, формировать позицию помощника «другим» (детям, их родителям), позицию катализатора гуманного от​ношения к «другим» детям своих детей.
Личностное сопровождение предопределяется личностно ориенти​рованной парадигмой интегрированного обучения. Оно имеет цель -помочь в формировании адекватного «Я-образа», а далее - «Я-концеп-ции» детей, включенных в единый образовательный процесс.
Такое сопровождение позволяет в определенной мере ослабить не​гативные проявления особенностей психического дизонтогенеза детей с нарушением слуха: замедленность приема восприятия, трудности пе​реработки и сохранения информации, ее оперативного использования, проблемы речевой коммуникации и словесного регулирования и др.
Ученики с нарушением слуха получают помощь в установлении кон​тактов со слышащими, в овладении моделями поведения в разных учеб​ных и жизненных ситуациях, информируются об условиях продуктив​ной работы в режиме интегрированного класса (элемент опережения, совершенствование чтения с губ, развитие прогностических способ​ностей, развитие самостоятельности и рефлексии).
Вместе с тем в воспитательной и образовательной среде должны и полной мере реализоваться духовно образовательные  потребности
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«благополучных» детей. У них воспитывается эмпатия по отношению к детям с ограниченными слуховыми возможностями, отчетливое осоз​нание «другой жизни рядом» и необходимости проявлять чувство дол​га, готовность прийти на помощь. Психологическая поддержка родите​лей «благополучных» детей выражается в формировании у них убеж​денности, что интегрированный класс - самая благодатная среда для взращивания и проявления лучших нравственных качеств их детей, их гуманистической позиции в будущем (что положительно отразится и на отношении к самим родителям).
Учителъ-дефектолог реализует технологии коррекционной под​держки, использует весь комплекс средств, необходимых для преду​преждения и преодоления трудностей овладения фондом знаний и уме​ний, формирования качеств личности; совместно с психологом способ​ствует нормализации межличностных отношений, координирует усилия ведущего педагога и родителей в решении задач социально-бы​товой адаптации и формирования жизненной компетентности детей с нарушением слуха.
Программа психолого-педагогического сопровождения интегриро​ванного обучения детей с нарушением слуха содержит описание про​цесса перевода специального образования из одного режима в другой. Как и любая программа, она развернута из будущего (достигаемая цель) в настоящее (стратегия и тактика достижения). Поэтому она веро​ятностна, как и всякое управленческое инструментальное знание, открыта для обсуждения и переопределения.
Программа сопровождения предусматривает разнообразие и дина​мичность средств поддержки во всех формах интеграции: физической (сокращение дистанции между учащимися, включенными в единое об​разовательное пространство), функциональной (паритет обязанностей в доступных видах деятельности), социальной (активизация спонтанных интеракций взаимодействия со взрослыми).
В программе конкретизируются содержание, технологические под​ходы к достижению воспитанниками социально-бытовой адаптирован​ности, формированию готовности к независимой жизни. Подчеркнуто выделяется ее просоциальный характер и индивидуализация содержа​ния и приемов обучения (Т. Л. Лещинская, А. Н. Коноплева). Рекомен​дуемые программой технологии сопровождения ориентированы на максимальное использование «золотников здоровья» (Л.С. Выготский) и нейтрализацию негативных факторов в развитии ребёнка с ОПФР (в
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том числе с нарушением слуха). Технология сопровождения обеспечи​вает междисциплинарную координацию усилий, согласованность дей​ствий команды, рефлексивность деятельности субъектов сопровожде​ния, создание условий для аккумуляции и трансляции педагогического опыта (в том числе и родительского) и, прежде всего, отслеживания динамики процесса сопровождения.
Адаптация образовательной среды как необходимое условие ус​пешной интеграции неслышащих. Средовое сопровождение рассмат​ривается как создание адаптивной среды, обеспечивающей комфортные условия для самореализации ученика с особыми образовательными по​требностями (без ущерба для таковой в отношении здоровых детей).
Составляющие образовательной среды традиционно рассматрива​ются в нескольких аспектах: предметном, пространственном, организа​ционном, социально-психологическом.
Предметный аспект включает требования к освещенности, оформ​лению помещения, его оборудованию. В отношении оборудования осо​бого внимания заслуживают: учебно-методические комплексы (учеб​ники, учебные пособия, хрестоматии, атласы, наглядный и раздаточ​ный материал) и средства коррекции (звукоусиливающая аппаратура, индивидуальные слуховые аппараты и т. п.).
Фактологический материал учебных дисциплин специальной шко​лы для детей с нарушением слуха в основном соответствует содержа​нию учебных дисциплин массовой школы. Исключение составляют предметы: иностранный язык (только для слабослышащих первого от​деления), предмет «Музыка и пение» (отсутствует в учебном плане школ для детей с нарушением слуха). Соответствие учебных планов по​зволяет включать детей со слуховой депривацией в «общий поток» (образовательное пространство массовой школы).
Пространственные ресурсы - учебное место ученика, обеспечива​ющее максимальную возможность чтения с губ при соответствующем темпе речи и артикуляции учителя, освещенность его лица в процессе беседы, диалога с учеником. Размещение неслышащего ученика на пер​вой парте - условие эффективного слухозрительного восприятия.
Социально-психологический аспект функционирования адаптивной образовательной среды отражает социальную ситуацию развития (соци​альные роли, ожидания и потребности, эмоциональный фон и т. п.).
Важнейшим элементом адаптивной образовательной среды для де​тей с нарушением слуха являются учебно-методические комплексы
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(учебные и учебно-методические пособия), содержание которых позво​ляет в рамках цензового образования обеспечивать практикоориентированный вариант реализации программных требований к изучению учебных дисциплин.
Проиллюстрируем примером сопровождение процесса обучения русскому языку учащихся с нарушением слуха в условиях интеграции (среднее звено общеобразовательной школы).
Языковой материал стабильных учебников общеобразовательной школы, представленный лучшими литературными образцами (фраг​менты произведений отечественных и зарубежных авторов), рассчитан на учащихся, «купающихся в речи», и обеспечивает их содержатель​ную аналитическую работу по выявлению закономерностей языковой системы. В обучении же детей с нарушением слуха на первый план вы​ступают два других элемента триады: языковая способность и речевая деятельность.
Необходимость в условиях речевого дефицита сосредоточиться на семантике языкового материала (особенно в упражнениях, составлен​ных из отдельных, не связанных по смыслу фраз), его обязательном осмыслении увеличивает время на выполнение грамматических зада​ний, составляющих их операций. При игнорировании же смысла фраз возникает опасность формального анализа - установления только грам​матических и иных языковых закономерностей. Проблематичным ока​зывается достижение главной цели уроков языка для неслышащих -овладение языком как средством общения, орудием мышления. Пре​дупреждение такого положения входит в круг забот учителя-дефектолога. Он обеспечивает коррекционно-развивающую направленность обучения русскому языку.
При изучении любой из программных тем внимание учащихся с на​рушением слуха направляется на ее практический смысл, прежде всего роль в коммуникативных актах. Наблюдения над словосочетаниями, предложениями, текстом позволяют актуализировать и амплифицировать лексический запас учащихся с нарушением слуха. Использование языкового материала, отражающего разные явления окружающего мира в контексте социально-бытовой ориентировки учащихся,- важ​нейшая особенность коррекционно-направленного процесса обучения языку, в котором усвоение смысла лингвистических категорий и разви​тие речи - единый процесс.
Постоянное внимание уделяется смыслу предложных и беспред​ложных словосочетаний, подбору лексически сочетаемых пар, достига
104

ется понимание управления одного и того же глагола разными падежа​ми, обращается внимание на существующие синонимические варианты (лексические, грамматические). Среди востребованных - задания на смысловую догадку (восстановление пропущенных в предложении слов, «рассыпанного» предложения, «рассыпанного» текста). Несом​ненна ценность заданий «Редактор», позволяющих развивать грамма​тическую зоркость, критичность мышления учащихся. Побуждение к обобщениям, выводам на основе наблюдений, установление логиче​ских зависимостей - обязательный компонент коррекционных занятий. Работе с текстом придается особый смысл, так как она позволяет формировать умение связно излагать мысли, оценивать полноту инфор​мации, восполнять имеющиеся в ней пробелы, выделять элементы ново​го в информации, использовать перифразы, искать доказательства истин​ности высказанного суждения.
Ценным приемом является исследование представленных либо моде​лируемых речевых ситуаций, которые позволяют определять речевую задачу и воссоздавать атмосферу реального общения. В связи с этим ин​тенсифицируется развитие диалоговой речи. От упражнений в продол​жении диалога, восстановлении пропущенных реплик учащиеся перехо​дят к составлению диалогов по воображаемой ситуации, совершенству​ют умение инициативно вести диалоги на житейски значимые темы.
Под контролем учителя дефектолога совершенствуется и монологи​ческая речь учащихся с нарушением слуха. При этом полезными оказы​ваются задания с использованием программы «Текстовый редактор».'Ра​бота с компьютерной программой повышает мотивацию к развитию письменной речи, стимулирует творчество, экспериментирование с язы​ковым материалом без рутинного переписывания первоначального вари​анта текста.
Специальную задачу составляет развитие умений делового письма. Значительное число грамматических тем может изучаться на материале деловых бумаг (записки, телеграммы, объявления, заявления, аннотации, отзывы и др.). Совершенствование навыков делового письма и их успеш​ное применение - важнейший показатель социально-бытовой адаптиро​ванное™ учащихся.
В структуре коррекционных услуг для неслышащего важное место отводится индивидуальным занятиям по развитию речевого слуха, со​вершенствованию произносительных навыков, развитию речемыслительной деятельности. Их эффективность находится в прямой зависи-
105
мости от качества первичного обследования речеслуховых трудностей и возможностей, определения индивидуальной стратегии коррекционной работы и грамотного выбора тактики.
Учитель-дефектолог (сурдопедагог), владеющий методикой слухо-речевой реабилитации, регулярно проводит индивидуальные занятия и консультирует учителей класса по приемам беглой коррекции. При воз​можности используется компьютерная программа «Видимая речь» (но​вая версия) и комплексная компьютерная программа «Коммуникация». Родители получают необходимые рекомендации по развитию у детей мотивации к совершенствованию произношения, просодической сто​роны речи, к ведению диалогов, к составлению связных высказываний по материалу программных тем и связанному с осмыслением жизненных ситуаций.
Таким образом, специальные социально-педагогические условия успешного обучения и развития детей со слуховой депривацией в ин​тегрированной среде включают в себя:
· согласованную работу команды (педагогов, психолога), направляе​мую учителем-дефектологом;

· обеспечение конвергентности усилий педагогического коллектива и администрации;

· сотрудничество с семьей;

· индивидуализацию процесса обучения, предполагающую развитие личности в ее неповторимости и исключительности при учете как ее сильных, так и слабых сторон;

· создание развивающей среды, в которой учитываются психологиче​ские особенности детей, их актуальные интересы и потребности, по​тенциальные возможности; предупреждаются, преодолеваются при​чины внутренних и внешних конфликтов, ситуации личностной неуспешное™ сейчас и в будущем; оказывается помощь каждому в поиске своей социальной ниши.

Критерии результативности образовательного процесса выступают как критерии положительной динамики в личностном развитии ребен​ка. При этом и уровень обученное™ включается постоянно в содержа​ние сравнительного педагогического анализа.
Основа успешного сопровождения интегрированного обучения каждого школьника - формирование у обучающихся системы пред​ставлений о параметрах психолого-педагогического статуса (уровень развития интеллектуальной, эмоциональной, волевой мотивационной
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сторон личности, познавательных интересов). Сравниваются показате​ли: мотивация познания, уровень креативности ребенка, его умение са​моопределяться, быть субъектом собственного образования и развития, степень нравственной, гражданской, правовой, социокультурной, семейно-бытовой, коммуникативной компетентности. Определяются психолого-педагогические требования к содержанию и уровню разви​тия параметров статуса школьников на различных этапах обучения, принципы построения и выбора конкретных психодиагностических процедур обследования параметров статуса, а также содержание диагностической работы во все периоды обучения.
Показателем успешности интеграции являются свободные естест​венные ненапряженные отношения с взаимным уважением и терпимос​тью субъектов интеграции.
Проектирование образовательной среды в условиях нарастания раз​рыва между количеством детей, требующих специального подхода и особых условий, и возможностью увеличения ресурсов (материальных, организационных, кадровых) для обеспечения этих условий в системе образования составляет важнейшую не только теоретическую, но и практическую проблему.
Качественные изменения системы специального образования тре​буют нового типа педагогического мышления и предполагаю! высокий уровень компетентности, профессионализма в сочетании с инноваци​онными технологиями. Современное распознавание главных тенден​ций и направления их развития обеспечивает превращение их в творческий фактор.
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Приложение  2

Приложение 1
Характеристика средовых ресурсов, обеспечивающих сенсомоторное развитие детей с нарушениями зрения
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Интегрированное обучение требует от педагога иного уровня подготовки, высокого профессионализма, творческого опыта и мастер​ства. Важным элементом педагогической деятельности и одной из самых продуктивных мер повышения квалификации педагога являются анализ открытого урока (занятия) и самоанализ своего урока (занятия). Качество анализа и самоанализа зависит от многих факторов и прежде всего - от привычки педагога к рефлексии своих действий и тех результатов, к которым они привели или могут привести.
Ниже предлагается схема анализа занятия (урока) с позиции оценки ресурсного обеспечения адаптивной образовательной среды для детей с особенностями психофизического развития.
Примерная схема анализа занятия с позиции оценки ресурсного обеспечения адаптивной образовательной среды для детей с ОПФР
1. Тип занятия, его место в общей системе коррекционного воздей​ствия.
2. Характеристика пространственных ресурсов:
· структурирование пространства на специально организованные зоны и их использование на занятии;

· рациональная пространственная организация рабочего места и рабочей позы ребенка;

· организация полисенсорного восприятия пространства.

3.
Характеристика предметных ресурсов:
· использование специального учебного оборудования, расширя​ющего познавательные возможности ребенка;

· рациональное построение деятельности ребенка в системе «слово- - наглядность - действие»;

· структурирование   информации   (таблицы,  схемы,   алгоритмы и т. д.);

· эргономичность и эстетичность используемого оборудования, пособий.

4.
Характеристика организационных ресурсов:
•
использование на занятии режимов учебной работы и введение правил, обеспечивающих их соблюдение (в том числе для детей с
заиканием, ОНР и др.- использование в качестве  правил, регла-

ментирующих речевую деятельность детей, различных речевых памяток, правил речевого поведения);
· дифференцированные дозировки различных видов нагрузки (зрительной, слуховой, речевой, тактильной, физической, интел​лектуальной);

· подбор лингвистического материала: коммуникативно-значимо​го для ученика, доступного по содержанию, соответствующего его произносительным возможностям;

· речь педагога как образец (орфоэпическая правильность, нето​ропливый теми, достаточная громкость и выразительность, слит​ность речи, правильное речевое дыхание и т. д.);

· наличие разумной и понятной ребенку системы требований, ре​гулирующей его отношения с окружающими на занятии;

· обеспечение индивидуального темпа и ритма деятельности ре​бенка.

Характеристика социально-психологических ресурсов:
· организация взаимодействия ребенка с микросоциумом;

· формирование социального опыта на занятии: моделирование форм общения, усвоение социальных форм поведения;

· характер общения субъектов образовательного процесса: довери​тельные, доброжелательные отношения, позитивное настроение;
· эмоциональная насыщенность занятия и обеспечение разнообра​зия деятельности;

· создание ситуаций успеха;

· наличие у ребенка способов коммуникации, адекватных его воз​можностям.

Общее впечатление об оптимальности и эффективности организа​ции образовательной среды с точки зрения стимулирования различ​ных видов деятельности детей, обеспечения их результативности. Педагогические выводы, пожелания, рекомендации.
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