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Показатели развития памяти у детей 

 

Развитие памяти заключается в качественных изменениях процессов памяти и в 

трансформации содержания фиксируемого материала. Это очень важно для детей, и в 

повседневной жизни, и в учебе. Недаром при оценке интеллектуальной готовности ребенка к 

школе одним из важнейших критериев является его развитая память. Ведь это предпосылка к 

успешному и разностороннему познанию мира, усвоению новой информации.  

3 года 
В 3 года ребенок может запомнить и воспроизвести не более 2-3 слов или 3-4 названия 

предметов, изображенных на картинках, которые предъявляются ребенку для запоминания. 

Дети этого возраста могут заучить понравившиеся им небольшие песенки, потешки, 

стихотворения. 

4 года 
К 4 годам ребенок уже в состоянии удержать в памяти до 5-6 названий предметов              

(из 10-15), изображенных на картинках. Некоторые дети могут принять задачу на запоминание 

и приложить определенные усилия, чтобы запомнить. В 4 года, получив поручение от 

взрослого, малыш повторит его не один раз и довольно точно передаст другому ребенку или 

взрослому. Играя в «Магазин», 4-летний ребенок способен запомнить названия 5-6 предметов, 

которые ему необходимо купить. Некоторые дети в состоянии нарисовать по памяти простой 

узор. 

5 лет 
В 5 лет ребенок может запомнить уже 7-8 предметов (из 10-15), изображенных на 

предъявляемых ему картинках. 

6 – 7 лет 
Для ребенка 6-7 лет доступно прямое задание – запомнить как можно больше слов. Если 

старшему дошкольнику назвать подряд 10 коротких слов, не связанных по смыслу, он в первый 

раз назовет от 2 до 5 слов. Можно называть те же слова еще несколько раз, каждый раз 

спрашивая, какие слова он запомнил. После 3-4 предъявлений ребенок 6-7 лет обычно называет 

больше половины слов, причем количество запоминаемых слов чаще всего увеличивается от 

предъявления к предъявлению. 

Если ребенок 6-7 лет не может запомнить больше 3 слов с 4-го предъявления, следует 

обратить внимание на общее психосоматическое состояние ребенка, – возможно, ему 

необходима консультация невропатолога. 

Помимо не связанных между собой слов старшие дошкольники легко заучивают наизусть 

стихотворения, иногда очень длинные. Если ребенок испытывает трудности при запоминании 

даже одного четверостишия, необходимо организовать активное действие с этим материалом: 

показ картинок, игру-драматизацию. В том случае, когда и это не приводит к улучшению 

результата, нужна консультация психолога или врача. 

Если младшие дошкольники при запоминании чаще всего не используют никаких 

специальных средств, то в старшем дошкольном возрасте картина меняется. Помимо самого 

простого способа – повторения дети (особенно 7 лет) используют группировку материала по 

смыслу, так как им уже доступно такое мыслительное действие, как классификация. Появление 

элементов словесно-логического мышления приводит к тому, что для лучшего запоминания 

рассказа или сказки дети выделяют их структуру (сюжет, основные герои, их 

взаимоотношения). Поэтому ребенок 6, а особенно 7 лет способен изложить содержание 

небольшого рассказа или сказки. Тем не менее, необходимо помнить, что даже у старших 

дошкольников. 
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