
                                                                                  ЗАЦВЯРДЖАЮ 

                                                                              Дырэктар ДУА “Цырынская 

                                                                               сярэдняя школа” 

                                                                               ____________ Н.М. Адамушка 

                                                                               “____”  __________ 2022 

 

ПЛАН 

фізкультурна – аздараўленчых і спартыўна-масавых 

мерапрыемстваў ДУА “Цырынская сярэдняя школа” 

на 2022/2023 навучальны год 

 

№ 

п/

п 

Назва мерапрыемстваў Удзель

-нікі 

Дата 

правядзе

ння 

Адказны 

1 Спаборніцтвы па лёгкай атлетыцы “Шкаліяда” V-VІ 10.09 Бында М.П. 

2 Дзень здароўя і спорту . Спартыўнае свята “Усе 

на старт за здаровы лад жыцця”, прысвечанае 

пачатку навучальнага года  

І-ХІ 10.09 Палякова Т.І.  

Зінчанка Г.М 

кл.кір. 

3 Спаборніцтвы да Дня народнага адзінства “Мы –

здаровая адзіная нацыя”  

І-ХІ  17.09 Бында М.П.  

кл.кіраўнікі 

4  Спаборніцтвы па міні-футболе  VІІІ-ХІ 24.09 Бында М.П. 

5 Турнір па валейболе  “Мы-супраць наркотыкаў” V- ХІ 01.10 Бында М.П. 

6 Дзень здароўя “Здаровы вобраз жыцця-выбар 

маладых». Спаборніцтвы па легкаатлетычным 

кросе 

І-ХІ 08.10 Бында М.П.  

Кл.кір. 

7 Спартыўны досуг “Калейдаскоп рухомых гульняў” І- ІV 15.10 Кл.кіраўнікі 

8 Першынство школы па піянерболе ІІ-ІV 22.10 Бында М.П. 

9 Першынство школы па валейболе   VІ-ХІ 29.10 Бында М.П. 

10 Спартыўныя эстафеты “Вясёлыя старты” І-ХІ 05.11 Бында М.П. 

кл.кіраўнікі 

11 Дзень здароўя “Мы-супраць шкодных звычак”.  

Першынство школы па шашках і настольным 

тэнісе 

І-ХІ 12.11 Бында М.П.  

кл.кіраўнікі 

12 Спаборніцтвы па стрытболе VІІ-ХІ 19.11 Бында М.П. 

13 Эстафета здароўя “У здаровым целе здаровы дух” І-ХІ 26.11 Бында М.П.  

кл.кіраўнікі 

14 Спаборніцтвы па міні-футболе ІІ-V 03.12 Бында М.П. 

15 Дзень здароўя  “Наша здароўе ў нашых руках”.  

Спаборніцтвы па лыжных гонках 

І-ХІ 10.12 Бында М.П. 

кл.кіраўнікі 

16 Вясёлыя зімовыя эстафеты на санках І-V 17.12 Бында М.П.  

кл.кіраўнікі 

17 Конкурсная праграма “Малюнак на снезе” VІІ-ХІ 24.12 Бында М.П. 

18 Дзень здароўя “Спорт-гэта здорава!”. Спартыўнае І-ХІ 09.01 Бында М.П. 



свята “Вас выклікае Спартландыя”  кл.кіраўнікі 

19 Фізкультурны досуг “Снежныя фігуры” 

 

І-VІІ 16.01 Кл.кіраўнікі 

20 Зімовае шматбор’е  комплексу  “Абаронца 

Айчыны” 

ІХ-ХІ 23.01 Бында М.П. 

Алексеевіч 

Д.І. 

21 Спаборніцтвы па стрытболе VІІ-ХІ 30.01 Бында М.П. 

22 Спартыўны досуг “Зімовыя забавы” І-VІІ 06.02 Бында М.П. 

кл.кіраўнікі 

23 Дзень здароўя “Мы са спортам усе сябруем!”. 

Спаборніцтвы па лыжных гонках   

І-ХІ 13.02 Бында М.П. 

кл.кіраўнікі 

24 Спартыўнае свята “Тата і  я – спартыўная сям’я” І-ХІ 20.02 Бында М.П. 

кл.кіраўнікі 

25 Першынство школы па валейболе VІІ-ХІ 27.02 Бында М.П. 

26 Спартыўнае свята “Мама і я – спартыўная сям’я”   VІІ-ХІ 06.03 Бында М.П. 

27 Дзень здароўя “Здаровая моладзь – здаровая 

нацыя”. Малыя Алімпійскія гульні. Прагляд і 

абмеркаванне відэароліказ  аб спартыўных 

дасягненнях беларускіх спартсменаў 

І-ХІ 13.03 Бында М.П.  

кл.кіраўнікі 

28 Спартыўна-масавае мерапрыемства  “300 талентаў 

для лёгкай атлетыкі” 

ІІІ-VІІ 20.03 Бында М.П.  

кл.кіраўнікі 

29 Першынство школы па міні-футболе V-ХІ 27.03 Бында М.П. 

30 Свята рухомых гульняў І-VІІ 03.04 Кл.кіраўнікі 

31 Дзень здароўя “Спартыўныя надзеі”. 

Спаборніцтвы па легкаатлетычным кросе  

І-ХІ 10.04 Бында М.П.  

кл.кіраўнікі 

32 Спаборніцтвы па баскетболе VІІ-ХІ 17.04 Бында М.П. 

33 Спартыўныя эстафеты “Паласа перашкод” І-ХІ 24.04 Бында М.П. 

кл.кіраўнікі 

34 Спаборніцтвы па стрытболе VІІ-ХІ 30.04 Бында М.П. 

35 Спаборніцтвы “Алімпіяда дваровых гульняў” ІІІ-VІІІ 08.05 Бында М.П. 

Стасевіч ВР 

36 Дзень здароўя  Фізкультурнае свята  «Усебелару-

скі тыдзень здачы нарматываў”, прадугледжаных 

Дзяржаўным фізкультурна-аздараўленчым комп-

лексам Рэспублікі Беларусь  

І-ХІ 15.05 Бында М.П. 

кл. кіраўн. 

37 Дзень турызму І-ХІ 22.05 Кл.кіраўнікі 

38 Спартыўнае свята “Усе на старт за здаровы лад 

жыцця”, прысвечанае заканчэнню  навучальнага 

года 

І-ХІ 29.05 Бында М.П. 

кл.кіраўнікі 

 

 

Настаўнік фізічнай культуры і здароўя                                              М.П.Бында 


