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Информация по ВИЧ-инфекции

     Проблема ВИЧ-инфекции актуальна для как Республики Беларусь, так и для Быховского района. Каждый день в нашей стране заражается в среднем 3-4 человека. На 1 марта в Республике Беларусь зарегистрировано 17868 случаев ВИЧ-инфекции, в том числе, в Могилевской области – 1088, в Быховском  районе  - 23. Наибольшее количество ВИЧ-инфицированных выявлено в возрасте от 15 до 29 лет. В настоящее время основной путь передачи ВИЧ-инфекции – половой.
· ВИЧ – вирус иммунодефицита человека. [image: image1.jpg]



· ВИЧ-инфекция - неизлечимое, длительно протекающее инфекционное заболевание, при котором разрушается иммунная (защитная) система человека.

· СПИД (синдром приобретённого иммунодефицита) – это последняя стадия ВИЧ-инфекции. 
· Источником заболевания является человек, который становится заразным с момента собственного инфицирования. ВИЧ-инфекция не имеет какой-то четкой картины, и по внешнему виду человека нельзя сказать, что он инфицирован ВИЧ.
· ВИЧ передается:
· при незащищённом  половом контакте
· при совместном использовании шприцев (для внутривенного введения  наркотических веществ)
· при использовании нестерильного инструментария для татуировок и пирсинга

· при использовании чужих бритвенных принадлежностей
· при переливании крови

· передача вируса от ВИЧ-положительной матери ребёнку 

Диагноз ВИЧ-инфекции можно поставить только после ряда специальных исследований крови. Тест на ВИЧ можно сдать в любой организации здравоохранения. Результат обследования является врачебной тайной.
Личные меры профилактики: исключение беспорядочных половых связей, употребления наркотиков, нанесения татуировок в неспециализированных салонах, использования общих бритвенных, маникюрных и других предметов личной гигиены. Помните, что ВИЧ-инфекция, это на 90% болезнь поведения и самое главное «оружие» против ВИЧ-инфекции – ВЫ!
  Учреждение здравоохранения «Быховский районный центр гигиены и эпидемиологии»
[image: image2.jpg]