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План по формированию культуры здорового питания учащихся  

на 2025/2026 учебный год 

№.п.п Мероприятие  Время 

проведения 

Ответственные 

1 Проведение для пропаганды 

здорового образа жизни 

Ежемесячно, 

2-я суббота 

месяца 

Классные 

руководители 

2 Оформление тематической 

выставки «Здоровое питание» 

Сентябрь Педагог-

организатор, 

библиотекарь 

3 Проведение бесед с 

учащимися: «Культура приема 

пищи», «Польза горячего 

питания» и др. 

Октябрь Классные 

руководители 

4 Анкетирование учащихся III-V 

классов по вопросу 

организации школьного 

питания  

Ноябрь Зам. директора 

по ВР, 

классные 

руководители 

5 Конкурс домашних рецептов 

«Вкусная и здоровая пища» 

(оформление тематической 

выставки) 

Декабрь Кравченко В.И., 

педагог-

организатор, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

ГПД 

6 Конкурс рисунков «Здоровое 

питание» 

Январь Педагог-

организатор, 

классные 

руководители, 

воспитатели 

ГПД 

7 Анкетирование учащихся VI-

ХI классов по вопросу 

Февраль Зам. директора 

по ВР, 



организации школьного 

питания 

классные 

руководители 

8 Неделя здорового питания (по 

отдельному плану) 

Март  Классные 

руководители, 

педагог-

организатор, 

воспитатели 

ГПД 

9 Конкурс буклетов о 

правильном питании (V-IХ 

классы) 

Викторина «Азбука 

правильного питания» (I-IV 

классы) 

Апрель Классные 

руководители, 

воспитатель 

ГПД 

 

Заместитель директора     Т.В.Иванчикова 

по воспитательной работе 


