Памятка для родителей по закаливанию ребёнка.

                                                Воспитатель Скиба Д.И.
Закаливание ребёнка способствует укреплению его здоровья. Но важно правильно организовать этот процесс.  Для этого вам рекомендуется придерживаться следующих правил:

· Помните о самых доступных, но от этого не менее важных вещах: побольше прогулок на свежем воздухе; регулярное проветривание комнаты ребёнка; сон при открытой форточке.

· Не заставляйте ребёнка выполнять те упражнения, которые вызывают у него  отрицательные эмоции.
· Повышайте нагрузку на организм постепенно. Не проводите « рискованных экспериментов», не заставляйте ребёнка делать то, в чём сами сомневаетесь.

· Сочетайте закаливание и приём витаминов ( ягоды, фрукты; особое внимание « кислым» ягодам и фруктам: чёрной смородине, лимону, кислым апельсинам и яблокам и т.д.)

· Если ребёнок, несмотря на закаливание, заболел, это всего лишь означает, что его иммунитет ещё не полностью созрел. После полного выздоровления начните постепенно всё сначала.

· Превращайте процедуры закаливания в самые разные игры. « Подключайте» к ним любимые игрушки вашего малыша и всех членов вашей семьи.

Некоторые советы родителям по организации занятий с ребёнком.

Лучшие подходы к организации занятий вашего ребёнка вы сможете придумать сами, если будете внимательны к его особенностям и потребностям. Мы же предлагаем лишь некоторые советы, которые смогут оказаться полезными:

· Занятия не должны вредить здоровью. Старайтесь по возможности совмещать занятия с прогулками на свежем воздухе.

· Будьте внимательны к любым проявлениям познавательных потребностей ребёнка. Не оставляйте без внимания ни один его вопрос, вместе с ним ищите ответы  на  его  « почему?». Это обогатит и его знания, и подкрепит его познавательный интерес.
· Побольше  общайтесь с ребёнком, сами учитесь его слушать и понимать, развивайте его речь, замечайте любые достижения.

· Дозируйте время и информацию, получаемую ребёнком при просмотре телепередач. Очень многие передачи оказывают негативное влияние на психику ребёнка.

· Следите за продолжительностью занятий. Не  забывайте, что чем меньше ребёнок, тем труднее ему длительно заниматься однообразной деятельностью.

· Уделяйте внимание созданию радостной атмосферы для занятий. На одном       « надо» далеко не уедешь. Важно, чтобы это  « было интересно и весело».

· Чаще одобряйте своего малыша словом, улыбкой, лаской и нежностью. В то же время не переусердствуйте: похвала должна быть только за то, что достигнуто старанием ребёнка.
· Не ориентируйтесь сами и не ориентируйте своего ребёнка на сравнение его успеха с успехами других детей.  Важно не то, как на фоне других развивается ваш ребёнок, а то, как он раскрывает свою индивидуальность.

Памятка для родителей
« Семь правил для любящих родителей»

1. Наказание не должно вредить здоровью ни физическому, ни психическому. Более того, по идее наказание должно быть полезным, не так ли?  Никто не спорит. Однако наказывающий забывает подумать…

2. Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, не наказывайте. Даже если уже поняли, что обычно слишком мягки, доверчивы и нерешительны. Никакой « профилактики», никаких наказаний « на всякий случай»!

3. За один раз – одно. Даже если проступков совершенно сразу необозримое множество, наказание может быть суровым, но только одно, за всё сразу, а не поодиночке за каждый. Наказание – не за счёт любви. Что бы  ни случилось, не лишайте ребёнка заслуженной похвалы и награды. Никогда не отнимайте подаренного вами или кем бы то ни было – никогда! Можно отменять только наказания. Даже если набезобразничал так, что хуже некуда, даже если только что поднял на вас руку, но сегодня же помог больному, защитил слабого…
         Не мешайте ребёнку быть разным.

4. Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало.  Есть ли риск внушить маленькому ребёнку мысль о возможной безнаказанности? Конечно. Но этот риск не так страшен, как риск задержки душевного развития. Запоздалые наказания внушают ребёнку прошлое, не дают стать другим.

5. Наказан – прощён. Инцидент исчерпан. Страница перевёрнута. Как ни  в чём не бывало. О старых грехах ни слова. Не мешайте начать жизнь сначала!
6. Без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание не должно восприниматься ребёнком как торжество вашей силы над его слабостью, как унижение. Если ребёнок считает, что мы несправедливы, наказание подействует только в обратную сторону!

7. Ребёнок не должен бояться наказания. Не наказания он должен бояться, не гнева вашего, а вашего огорчения…

