

Задачи:

1) 
Закрепить знания и навыки учащихся по правилам техники безопасности (ТБ) на уроках баскетбола, по выполнению основных требований гигиены; привести в по​рядок экипировку;

2) Совершенствовать остановки прыжком и в два шага, поворота, передвижения в защитной стойке, ведения мяча правой (левой) ру​кой, с изменением направления и скорости движения, ловли и передачи мяча после остановки, поворота;
3) Организовать повторение тактики нападения;
4) Учить взаимо​действию в парах; провести учебную игру  (практическое судейство);

5) Развивать координационные возможности, аэробную выносливость;

6) Воспитывать концентрацию внимания при выполнении игровых заданий.

Место проведения (МП):
спортивный зал.

Оборудование, инвентарь:
скамейка гимнастическая (5 шт.), баскетбольный мяч (БМ) (по чис​лу учащихся), секундомер, часы игровые, личный свисток.

Время:

45 минут
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	Часть урока


	Содержание материала


	Продолжи​тельность,

(мин)


	Организационно- методические указания
	

	Подгото​вительная часть

 До 6 мин
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	Проверяет ногти, есть ли украшения на руках, шее и ушах. Предлагает снять их. (Наготове ножницы для стрижки ногтей.) Напоминает, что украшения и ногти могут быть причиной травмы в игровой ситуации. Осматривает экипировку. Отмечает лучших. Оценивает. 

Команда: «Направо! За направляющим в обход налево…Шагом марш! На пятках» и т.д.

Примечание. Класс бежит в медленном темпе вдоль боковой линии площадки в колонне по одному. Сигнал учителя- и последний в колонне выполняет рывок, обгоняя класс, становится направляющим и т.д. Сохраняя стойку защитника перемещаться левым боком приставным шагом. Тоже правым боком.



	Основная

часть 

до34мин

Заключи

тельная

часть

до 5 мин
	1.   Стойка игрока для ловли   мяча (имитация): движения рук, кистей (сверху, снизу, сбоку)

2. Имитация ловли и передачи мяча в движении приставным шагом, в беге, перед остановкой и
после нее, до поворота и после него

3.
Ловля и передачи мяча:

а)
на расстоянии вытянутой вперед руки; тоже, двумя руками от головы и одной от плеча пере​кладываем мяч в кисти партнера;

б)
на расстоянии 3м ловля и передачи мяча двумя  руками  от груди,  от головы, одной -от плеча;

в)
ловля с шагом навстречу мячу (удаляясь и приближаясь приставным шагом в любом на​правлении);

г)
ловля мяча до и после остановки, после поворота

4.Ведение мяча (дриблинг):

а)
стоя на месте с высоким и низким отскоком правой (левой) рукой, с переводом мяча перед
собой с разной частотой отскока, меняя направление (раскачивая мяч), с поворотом вперед, на​зад;

б)то же, шагом и бегом, с изменением направле​ния и скорости движения

5. Упражнения на гимнастической стенке «ма​ятник»; отжимания в упоре лежа на полу (3 раза). Всего две серии

6. Учебная  игра (без ведения  мяча)

1.Упражнения на восстановления дыхания

2.Построение

3.Подведение итогов урока

4. Домашнее задание
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	Указание. Смотрите на мои и свои руки, контролируйте свои движения взглядом, сравнивайте...

Указание. Вытянуть вперед руки и, глядя на мяч, двинуться вперед. Поймав мяч, сгибаем руки, амортизируя скорость полета мяча, подносим его к груди.

Примечание. Учитель со своими помощниками демонстри​рует, как надо действовать.

Команда: «Начали!. (и т. д.) Закончили!.. Первые номера, взять мячи»

Указание. Ведем мяч на месте правой (левой) рукой с высо​ким отскоком.

Команда: «Начали!.. Стой!»

Требование. Поднимите голову, согните слегка ноги... И т. д.  Начало движения: зафиксировать пред​плечья, кисти; взгляд направлен вперед на игроков  Толкаем мяч пальцами и кистью мягким движением; взгляд направлен на игроков. Пальцы и кисть мягко двига​ются вверх-вниз с мячом. Мяч чувствуем пальцами, а на​правляем кистью. Взгляд направлен на игроков  Двигаемся вперед, ноги в коленях сгибаются, а тело загора​живает мяч от соперника. Ведение мяча только той рукой, которая удалена от защитника. Взгляд направлен на игро​ков.

Команда: «Стой!..». ЧСС-2. Примечание. Учитель перестраивает класс в колонну по два

Указание. По команде первые номера выпол​няют «маятник», вторые отжимаются на ладонях. Команда: «Начали!..» и т. д. Примечание. Задание выполнено.

Команда: «В две шеренги становись... Вспомните свой но​мер. Первые — шаг вперед... Шагом — марш! Кругом! Вторые, взять мячи и стать на свое место...» И т. д. по п. 

Указание: Класс делится на 2.3 или 4 команды

игроки 

ЧСС-3

Указание: Ходьба в медленном темпе с выполнением дыхательных упражнений

Выделить лучших, выставить оценки

Сгибание рук в упоре лежа.

ЧСС-4
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