

Задачи:

1) Совершенствование ловли и передачи мяча в парах, тройках в движении.
2) Совершенствовать технику броска мяча в корзину.

3) Организовать повторение тактики нападения;
4) Закрепить навыков и приемов в учебной игре.
5) Развивать координационные возможности, аэробную выносливость;

Место проведения :
спортивный зал.

Оборудование, инвентарь:
 баскетбольный мяч (БМ) (по чис​лу учащихся), секундомер, часы игровые, личный свисток.
Время:

45 минут
	№
	                             Содержание
	    Д-ка
	                         ОМУ

	
	Подготовительная                    Подготовительная часть
	До 12 мин
	

	1

2

3

4

5

6

7

8
	Построение, приветствие

Проверка учащихся 

Сообщение задач урока

Ходьба (её разновидности):

- в среднем темпе на носках

-вращение рук в лучезапястных суставах

-вращение рук в локтевых суставах

-вращение рук в плечевых суставах

-повороты в стороны

-наклоны на каждый шаг

Бег :

-приставным шагом правым, левым

боком, спиной вперёд

-крестным шагом правым, левым боком

-сгибая голень назад

-высоко поднимая бедро

Прыжки:

-на правой, левой ноге

Бег с ускорением

Упражнения на восстановление: 

-ведение мяча правой, левой рукой, попеременно  правой, левой рукой 


	30 с

30 с

30 с

До 3 мин

До 3 мин

До1 мин

До1 мин

До 2 мин
	Внешний вид

По журналу

Следить за дыханием

Выполняем самостоятельно

Глубже наклоны

Чаще работать ногами

Выше колени

Поворот на 360

ЧСС



	
	Основная часть
	До 30 мин
	

	1

2

3
	Ловля и передача мяча в парах, тройках в движении 

Упр.1 передача в парах:
Х1 передает  мяч Х2

Х2 передает  мяч Х1

Упр. 2 передача в тройках:

Х1 передает  мяч х2

Х2 передает  мяч Х3

Х3 передает  мяч Х2

Х2 передает  мяч Х1

Броски мяча в кольцо

Упр.1 штрафной бросок:

Х1 бросает мяч в кольцо,
Подбирает и отдаёт Х2 и тд.

Упр. 2 бросок после ведения:

Х1бросает после ведения, А1 подбирает мяч и делает передачу Х2 и тд.

Учебная игра:

	До 5 мин

До 5 мин

До 5 мин

До 7 мин

До 8 мин
	Расстояние 3-4 м.

Работаем с двумя мячами

Расстояние 3 м.

ЧСС

Показать, исправлять ошибки

Показать, исправлять ошибки

ЧСС

Разделить на команды



	
	Заключительная часть
	До 3 мин
	

	
	Упражнения на восстановление 

Построение

Подведение итогов

Домашнее задание
	
	ЧСС

Выделить лучших

Прыжки со скакалкой
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