Спортивный смеходром

Цели: предотвращать разобщенность между девочками и мальчиками, развивать творческие способности детей, сплачивать коллектив.

Ход мероприятия

Дети делятся на команды. Каждая команда выбирает капитана, придумывает название, девиз.

Конкурсная программа

1.Сиамские близнецы. Сиамскими называются близнецы, сросшиеся между собой. Такими близнецами в команде будет каждая пара. «Срастись» им придется спинами. Для этого им придется встать друг к другу спинами и крепко сцепиться руками. Бежать в таком положении можно только боком. Поэтому первая пара боком встает на линию старта, боком бежит и также возвращается, передавая эстафету следующим «сиамским близнецам». Спины игроков на протяжении всего бега  должны быть плотно прижаты друг к другу. Победит наиболее согласованная и быстрая команда.

2. Мозги набекрень. По очереди команды вытягивают листики, на которых написаны перевертыши. В перевертышах зашифрованы названия сказок. Если команда не разгадывает перевертыш в течение 5 секунд, то право сказать ответ переходит к другой команде. 

Пример 1. «Лиса или  шестеро  цыплят»   —   «Волк  и семеро козлят».
1. «Король под фасолью»   —   «Принцесса на горошине».
2. «Собачья развалюха» — «Кошкин дом».
3. «Падающий деревянный король» — «Стой​кий оловянный солдатик».
4. «Бодрствующий урод» — «Спящая красави​ца».
5. «Бледненький кустик»  —  «Аленький цветочек». 
6. «Великолепный индюк» — «Гадкий утенок». 

7. «Семь худышек»  —  «Три толстяка». 
8. «Пес без босоножек» — «Кот в сапогах».
9. «Железная отмычка» — «Золотой ключик»,
10. «Девочка как дом» — «Мальчик с пальчик».
11. «Красные усы»  —  «Синяя борода».   

12. «Песчаная царица» — «Снежная королева». 

13. «Индюшка-домоседка» — «Лягушка-путеше​ственница».
14. «Через лягушачью просьбу» — «По щучье​му велению».
15. «Развалюха» — «Теремок».
16. «Ползущая баржа» — «Летучий корабль».
17. «Иван Безобразный» — «Василиса Прекрас​ная».
18. «Пять лосей»  — «Три медведя».
19. «Былина про чугунную курочку» — «Сказ​ка о золотом петушке».
20. «Лошадка-уродинка» — «Конек-горбунок».
За   каждый   правильный   ответ   участник получает  1 балл.
3.Удержи мяч. В этой эстафете бегут сразу двое. Два участника встают лицом друг к другу и при этом удерживают мяч лбами. Руки кладут на плечи друг другу. Удерживая мяч, игроки должны добежать до определенной метки, вернуться и передать мяч следующей паре. Если мяч упал, его необходимо поднять и от места падения продолжить бег, закрепив предварительно мяч. Выигрывает команда, которая первая справится с заданием, не допуская ошибок.

4. Самые внимательные. Сейчас мы проверим, какая команда самая внимательная. За 10 секунд вам нужно будет запомнить, как лежат фигурки и точно также разложить их. 

5. Переноска раненого. В этой эстафете в каждом забеге участвуют сразу трое. Двое «здоровых», третий «раненый», у него сломана нога, и сам передвигаться он не может. «Здоровые»  игроки должны сплести руки так, чтобы из них получилось удобное сиденье. «Раненый» садится в это сиденье и удерживает равновесие, ухватившись удобнее за плечи или за шеи друзей. «Раненый» к «транспортировке» готов. Тогда старт: бег до флажка и, обогнув его, обратно, и передача эстафеты. Побеждают самые изобретательные и быстрые.

6. Пантомима. Вызываем по очереди одного игрока от каждой команды. Ему нужно показать мимикой и жестами задание. Бал получает команда, отгадавшее, что показывает игрок.

Кошкин дом

Белый медведь

Веселый петух

7. Бег сороконожек. Ведущий обвязывает каждую команду веревкой, или игроки «надевают» гимнастический обруч. По сигналу группы «сороконожек» начинают движение к финишу. Выигрывает команда, пришедшая первой и не упавшая по пути.

8. Водолей. Приготовить заранее для каждой команды по две пол-литровые бутылки с узким горлом. Бутылку, которая на стуле, нужно наполнить водой, а вторую, пустую, принести команде. Первый участник бежит с пустой бутылкой к поворотной отметке и как можно быстрее переливает в нее воду из полной бутылки. Когда вода перелита, «водолей» оставляет полную бутылку на табурете, а с пустой бежит к команде и передает ее следующему игроку. Чья команда потеряет меньше воды и закончит раньше других – победитель.

9. Немой капитан. Капитанам команд вручается по заданию. Капитаны должны в течение одной минуты объяснить задание жестами, не произнося ни слова. Победит та команда, которая точнее и быстрее выполнит задание. 
Задание для первой команды «Твоя команда должна пробежать 10 шагов, встать в круг и присесть на корточки»

 
Задание для второй команды «Твоя команда должна встать в шеренгу, взяться за руки и растянуть цепь пошире»

Подведение итогов. Вручение наград.
