10 заповедей для родителей

1. Никогда не занимайтесь воспитанием в плохом настроении.

2.  Ясно определите, чего вы хотите от ребёнка, и объясните это ему, а также узнайте, что он думает об этом.

3.  Дайте ребёнку почувствовать самостоятельность. Воспитывайте, но не контролируйте каждый шаг. Не подменяйте воспитание опекой.

4. Не подсказывайте готовые решения, а показывайте путь к нему. Разбирайте правильные и ошибочные шаги к цели.

5.  Не пропустите момент, когда достигнут первый успех.

6. Своевременно делайте замечания, оценивайте поступок сразу же и делайте паузу – дайте осмыслить услышанное.

7.  Главное – оценивать поступок, а не личность.

8.  Дотрагивайтесь до ребёнка – это даст ему понять, что вы сочувствуете ему, верите ему, несмотря на ошибку.

9. Воспитание должно быть поэтапным.

10.Воспитание должно быть строгим, но добрым.

Правила поведения для родителей

1. Держите себя в руках. Гнев - непростительная ошибка в воспитании.

2. Не говорите сгоряча.

3. Как аукнется, так и откликнется.

4. Не угрожайте, а дайте надежду.

5. Не убивайте радость.

6. Никогда не сравнивайте детей

7. Не подкупайте.

    Не требуйте обещаний и не давайте пустых обещаний сами.

    Насмешка раздражает больше чем прямой упрёк.

8. Не преувеличивайте.

9. Учите пунктуальности.

10. Не провоцируйте ребёнка на ложь. Если вы уже знаете ответ, не задавайте вопросов.

11. Относитесь к детям одинаково. Никаких любимчиков.

12. Дайте возможность выбора.

13. Смените обстановку и ссора утихнет.

14. Дайте максимум двигательной активности.

15. Используйте игровые приёмы, типа игра «Положи на место», а на полках расклейте картинки игрушек.

16. Не спрашивайте разрешения у детей на уединение : родители имеют право побыть вдвоём.
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