
«ПРИМЕРЫ ИГР И УПРАЖНЕНИЙДЛЯ РАЗВИТИЯ РЕЧЕВОГО 

ДЫХАНИЯ» 

ПОДУЕМ НА ОДУВАНЧИК 

Сорви одуванчик, поднеси к губам и пытайся сдуть парашютики во время одного 

долгого выдоха. 

ПОДУЕМ НА ЛИСТИКИ 

На ладошку положи лист, вырезанный из бумаги и сдуй. 

ПОДУЕМ НА СНЕЖИНКУ 

На столе лежит бумажная снежинка, дуй, следя за её движением. 

НАДУВАЙСЯ ПУЗЫРЬ 

Составить из кулачков трубочку и дуть в неё, наклонив голову вниз. Надувай 

щёки, как воздушный шар. Вдыхай воздух носом и выдыхай с закрытым ртом, 

раздувая щёки. 

ПОВЗДЫХАЕМ 

Расширяем представление о выразительных возможностях звукосочетаний. 

Изобрази различные состояния (чувства страха, грусти, веселья, усталости) с 

помощью вздохов ох, ах, ух, эх, ой-ой, ай-ай, ая-яй. 

ДОЖДЬ и дождик 

Ребёнок сверху вниз проводит длинные и короткие полосы карандашом, 

сопровождая произношением длинного ка-а-ап - ка-а-ап (дождь), и короткого кап-

кап (дождик). 

 


