В ситуации проблемного

поведения ребенка дошкольного и младшего школьного возраста 
приемной матери …

ЖЕЛАТЕЛЬНО…

… быть последовательной (не идти у ребенка на поводу, не отменять высказанных требований, всегда одинаково реагировать на нарушение ребенком правил и требований);

… обеспечивать ребенку эмоциональный, в том числе телесный контакт, если он в нем нуждается;

… сообщать ребенку о своих и его чувствах;

… использовать наказания, адекватные возрасту ребенка и не угрожающие его эмоциональному благополучию (лишение активности на короткое время, лишение привилегий – сладостей и т.п.);
… хвалить, поощрять за хорошее поведение, хорошую школьную успеваемость, за мелкие достижения;

… стараться не обращать внимание, когда ребенок проявляет агрессию, повышенные эмоциональные реакции (если последствия не угрожают его здоровью);

… никогда не начинать слушать, если нет времени;

… создать «Семейные традиции»;

… общение с ребенком должно проходить «на равных», без повышения голоса;

… исключить физическое наказание!!!

Помните!
Ребенку нужно внимание  (и ему совсем неважно будет оно за положительное и отрицательное поведение).

В ситуации проблемного поведения ребенка дошкольного и младшего школьного возраста

приемной матери …

НЕЖЕЛАТЕЛЬНО…

… кричать на ребенка;
… оставлять ребенка одного в комнате;

… сообщать ребенку о негативном отношении к нему («Не люблю тебя», «Не дружу с тобой», «Уходи, я обиделась»);

… заставлять ребенка просить прощения;

…отказывать ребенку в ласке, телесном контакте;

… запугивать ребенка;

… отменять высказанные требования;

… идти у ребенка на поводу, в том числе постоянно нарушая режим.

Ошибочные фразы! 

 Приказы, команды: 
«Сейчас же перестань реветь!» (ясно, что до сочувствия далеко!);

Предупреждения, угрозы: 
«Еще раз так скажешь, получишь» (нет понимания и нет желания понять);

Морали, нравоучения, проповеди: «Сколько раз я тебе говорила: слушай старших!»;

Критика, выговоры, обвинения: «Вечно ты влипаешь в истории» (Еще один щелчок по самолюбию!);

Обзывание, высмеивание: «Плакса-вакса», «Нытик» (происходит наклеивание ярлыков и ребенку придется этому соответствовать);

Догадки, интерпретация:

«Ты злишься, потому что у тебя самого ничего не получается» (отстранен
ное суждение и вторжение в личное пространство);

Сочувствие на словах, уговоры: 
«Я тебя понимаю, но не стоит так сокрушаться», «Это пустяки» (вместо того чтобы разделить переживание собеседника, «сочувствующий» принижает или обесценивает его чувства).
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