HayuyHo-MeToaH4ecKoe yupexaeHue
«HauuoHaNbHBIIA HHCTUTYT 00pa30BaHUSI»

MunucrepcrBa odpazosanus Pecnyoiuku bBeaapycs

KJJACCHYECKHWH TAHEI]

IIporpamma
(pakyJbTATHUBHBIX 3aHATUHI

s II-IX kiaaccoB yupeskaeHnii o01mero cpeasero o0pa3oBaHus



IHosicHUTEILHAA 3aAIIMCKA

[Tporpamma (axkynbTaTUBHBIX 3aHATHI «Kinaccuueckuil TaHel» paccuuTaHa
Ha 8-JIeTHee 00yueHue.

B nporpaMme no KjaaccM4ecKoMy TaHILy IPEAYCMOTPEH ONPEAEIICHHbIN TO-
PANOK U3yUYEHHUs] ABMKEHUH. J[BUKEHUS U3Y4YarOTCs 110 MPUHLMUITY UCIIOJIHEHUS JK-
3epcuca. Bce nyeMeHThl HAaYMHAIOT M3y4aTbCsl Y CTaHKa, OOJBIIMHCTBO U3 HUX,
KpoMe port de bras, — IMIIOM K CTaHKy, yIpaKHEHHs rpynnsl battement nepBoHa-
YaJlbHO M3YYaroTcs JIMLOM K CTaHKY M B HallpaBJIEHUH «B CTOpoHY». [lo Mepe yc-
BOCHHMSI y4alIUecs HUCIOJHAIT YIpaXHEHUs, Jep>Kach OJTHOM PYKOM 3a CTaHOK, U
3aTeM NEPEHOCAT B 3K3EpCHUC Ha cepenuHe 3ana. Paznen allegro yuammecs takxke
HAaYMHAIOT U3y4yaTh y CTAHKA.

IIporpamMHBIi MaTepuan U3J0KEH 10 NPUHIUILY BO3PACTAIOLIEN CTEIECHU
TpyaHocTu. s AOCTHXKEHUs] CTaOWJIBHOTO pe3ysbTaTra HeoOXOAUMO Hapsiay C
M3y4YECHUEM HOBBIX IBIKCHUH 3aKpEIUIATh U IIPOUICHHBIM Marepuai, T.€. BKIIO-
yaTh €ro B 0oJjiee CIOXHbIe KOMOMHAIMH, KOTOpbIE BHIPaOATHIBAIOT MBIIICYHYIO
CUILY, YCTOMYMBOCTb, KOOPANHAIMIO IBMKEHH, @ TAKKE BBIHOCIMBOCTb U BOJIIO K
MPEOJIOJICHUIO TPYIHOCTEM.

HeobxonuMo onTuMallbHOE W paBHOMEPHOE paclpeeseHue CHIOBOM Ha-
IPY3KH KaK B OTIEJIbHBIX YaCTIX 3aHATHUSA, TaK U B caMMX ynpakHeHusXx. [Ipu mo-
CTPOEHUU Y4E€OHBIX MPUMEPOB BaKHA JIOTUYHOCTH COUETAHUS JIBI)KEHUH, KOTOpast
HE TO3BOJUT MEPErpy’kKarb YNPAKHEHHUs M3JIMILHUM KOJMYECTBOM pPa3IUYHBIX
3JIEMEHTOB U IPUEMOB.

C camoro Hauyanma paboOThl Haja pa3BUTHEM MNPO(HECCHOHATBHBIX HABBIKOB
yyalmxcs YYUTelb KJIACCHUYEeCKOro TaHIa JOKEeH o0pamiath 0co60e BHUMaHUE Ha
BBIPA3UTEIBLHOCTh UCIIOJIHEHUS — MY3bIKaJbHOCTh, JIOHOCUMYIO YEPE3 TENO, COOT-
HOCSl TEXHHUKY KJIACCMUECKOTO0 TaHLA C €ro BHYTPEHHEW OJIyXOTBOPEHHOCTBIO.
Oromy OyleT TakKe CIocOOCTBOBATH LieJICHANpaBICHHAs paboTa yuuTess U KOH-
uepTMeiicrepa 1no noad0py My3bIKAILHOTO MaTepHasa, KOTOPBIN TOJKEH BOCIPH-
HUMAThCSl YYaIIUMHCS OCMBICIEHHO B COOTBETCTBUHU C MY3BIKaJIbHO-0Opa3HOUN H
METPOPUTMHUUYECKON CTPYKTYPOH MY3BIKAJIbHOI'O COIPOBOXKICHHUS.

IT xnacce

3aoauu
IlocTaHOBKa KOpITyca, pyK, HOT ¥ T'OJIOBBIL.
dopMUpOBaHUE JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPIUHAIINH JIBHXKEHUH.
OcBoeHMe NMOHATHI «ONOPHO» U «paboTaroIIei» HOTH.
N3yueHne NBUKEHMI JIMLIOM K CTaHKY, JI€P/KaCh IBYMsI pyKaMH 3a CTAHOK.
N3yueHue no3uuui pyk Ha cepevHe 3aia.
Pa3BuTre My3bIKaIbBHOCTH M 3HAKOMCTBO C MY3bIKAJIbHBIMU pazMepamMu 2/4,

3/4, 4/4.

IK3EepCUC Y CTAHKA
1. IlocranoBka kopmyca.
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Io3umuu vor — I, 11, III.

[To3unuu pyk — noarotroBuTenbHoe nosoxenue, I, I, 1(BHavyane uzyvaercs
Ha cepe/IMHE 3aJla MPU HEMOJHOW BRIBOPOTHOCTH MO3ULIMM HOT).

Demi-pli€ no I, II, I no3urusim.

Battement tendu; B CTOPOHY, 3aTEM BIIepea U Hazad u3 | mo3unuu.

Passé par terre (mpoBeaeHUE HOTHU BIIEpEA U Ha3a[ uyepe3 | mo3unuio).
[Tonsitue nanpasnenuit en dehors et en dedans (2-e nmonyroaue).

Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans (2-e nonyroaue).
Relevé na nonynaneisl no I, I, III mo3uiusam ¢ BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi
plié.

10.ITeperuOsI kopIiryca Ha3aa, O3AHEE B CTOPOHY, JIMLIOM K CTaHKY.
11.Pas de bourrée suivi 6e3 npoaABUKEHUS, JIUIIOM K CTaHKY.
12.Préparation ns pyku (IOJAHMMaHUE PYKU U3 MOATOTOBUTEIBHOTO IMOJIOXKE-

XN B =

Hus B | mo3unmio u otkpeiBanue BO Il mo3uiuio, OmycKaHue B MOATOTOBHU-
TEJIHHOE TMOJIOKEHHE) CTOSI OOKOM K CTaHKY, JIep>Kach OJHOM PYKOH 3a cTa-
HOK.

JK3epCcuC HA cepe/lHe 3a71a
N3ydeHue Touek kiacca, JuaroHaiei kKiacca.
[Tonoxxenue kopryca en face, mpodub.
N3yueHne moBOPOTOB U HAKJIIOHOB TOJIOBHI.
[To3unuu pyk; noaroroBurenbHoe nongoxenue, I, I, 11.
IToknon (révérance).
I port de bras.
Mapin — oAMH 1Iar Ha TakT, JABa I1ara Ha TakT.
[ToBOpOTHI HA MecTe MO TOYKaM KJiacca.
ber ¢ Hocka 110 kpyTy, IO TUArOHAJISIM.

10./IBoiHOM MOACKOK (ITIOJArOTOBKA K IIOJIBKE).
11.Tpammnuunblie npsbkky 1o I, II no3unusam u no I npsimoit no3unuu.

Ipumeuanue. Ha 1-m rogy oOydeHus: peKOMEHIYIOTCSI 3aHSITHS MAPTEPHON TMMHACTH-

KOﬁ, B OCHOBC KOTOpOfI — U3Y4YCHHE DJICMCHTOB KJIACCUYCCKOI'0 TaHIa — JICYKa WM CUIA Ha IOJTY.

OcHoBHbIe TpeOoBaHud K yyamumes II knacca

Yyawuecs OQOJIICHDL!

3HATh MMO3UIHUHN PYK, HOT', IPABHUJIBHOC IMOJIOKCHUC KOPITyCa;
OCBOUTbH HpOCTCfIHII/IC MMpUCMBI B HCITIOJTHCHU U Z[BI/DKCHI/II\/JI;
YMETb HUCIOJHATH YIPAXHCHUA B COOTBCTCTBHUU C MY3bIKAJILHBIM COIIPOBO-

KICHUEM

HUMCTb TNPCACTABJICHUC O BBIBOPOTHOCTH KaK CPCACTBC BBIPAZHUTCIIBHOCTU

KIIaCCUYCCKOI'O TaHIia.

III xnacc

3aoauu
HcnonHenune n3y4eHHbIX IBUKEHUNA OJJHOU PYKOH 3@ CTAHOK.
JlanpHeniiee n3y4eHrne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHIIA.



Pa6ota Hajg pa3BUTHEM MY3bIKaJIbHOCTH yUAITHXCHL.
Oco0oe BHUMaHHE K OCMBICIICHHOMY UCIIOTHEHUIO JIBUKCHUI.

IK3EepPCUC Y CTAHKA

1. Ilo3ummsa Hor V.

2. Battement tendu ¢ demi-pli€ u3 I mo3unuu B CTOpoHy, BIiepe, Ha3al.

3. Battement tendu plié-soutenu u3 I mo3uiuu B CTOpoHy, BIiepel, Ha3a.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

5. Battement relevé lent na 45° u3 1 mo3uiuu B CTOpOHy, BIiepe, Ha3al.

6. Ilpumeuanue. Ilpexne yeM NpUCTYNUTh K U3y4YeHHUIO battement tendu jeté,
HE0O0X0IMMO BBIYUHTH battement relevé lent na 45°.

7. Battement tendu jeté c I mo3unuu B CTOpOHY, BOEpE, HA3al .

8. INonoxenue HoOru sur le cou-de-pied obGxBarHOe criepeau U c3agu ( IS
battement frappé).

9. Battement frappé B cTOpOHY, Bliepes U Ha3aJ HOCKOM B IOJ.

10.Battement retiré u3 V no3uumu (moJHUMaHUuE HOTH B TIOJIOXKEHUE sur le cou-
de-pied cnepeau unu c3aau v Bo3BpauieHue B V no3uiuto) Bo 1l monyroauu.

11.Grand pli€ nio I — II no3unusim (2-e mosyroaue).

12.HaxkiioHbI KOpITyca Briepea U3 V MO3ULINH.

13.Ilperu0sI KOpITyCa Ha3a. ,

14.111 port de bras oHOI1 pyKO#i, Apyras IeKUT HA CTAHKE .

JK3epCUC HA cepe/IHe 32712
. Tlonoxenue xopmyca €paulement croisée et effacée.
. Demi—plié no I — II no3unusim B nonoxxenuu en face, no V nosuuuu B 0o-
noxeHuu épaulement.
Battement tendu: u3 I mo3uimu B CTOPOHY, BIEPEH, Ha3ad; C passé par terre,
¢ demi—plié
Battement tendu jeté u3 [ mo3unuu Bo Bcex HapaBICHUSAX.
Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Relevé na nonmynaneusl 1o I, I, V nmo3unusimM ¢ BEITAHYTBIX HOT.
[ToBopoTsl B V no3unmu Ha 1/4 kpyra (1o Toukam Kiacca).

W
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Allegro
ber pas emboité Ha 45° Biepe1 ¢ HaTAHYTBIMU HOraMU (BBIBOPOTHO).
Pas chassé B cropony ( no I npsimoii mo3uimu — rajionm).
Pas chassé B cropony 1o uetsipe, ¢ moBoporoM Ha 180°.
OCHOBHOH XO]I IIOJIbKH.
Temps leve sauté no I, I, V no3unusam (JIMIIOM K CTaHKY).

kv

OcHoBHbIe TpeOoBaHus K yyammMmes III kiaacca
Yuawuecs donicnoi:

YMETh BBINOJIHATH MJIABHOCTH B IBMXKEHUsIX ¢ demi—plié;

*
pra)KHeHI/ISI, OTMCYCHHBIC *, HE SBJISIIOTCS 00S3aTCIBHBIMU.



OCBOUTH 00JIee CIOKHYIO KOOPIWHAIIMIO ABMKCHUHN 32 cUeT KOMOMHUPOBA-

HUA PpA3JIMIHBIX 3JICMCHTOB B YIIPAKHCHUAX

W=
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3HaTh MojoxxkeHus: épaulement.

IV kaacc
3aoauu
Pabora Hajn 3akperieHHeM MNPOIJICHHOTO MaTepuana U M3y4yeHUE HOBOTO.
BuuMmanue K TOUHOCTH UCHOJHEHUS IBUKCHUM.
AxTuBM3aIUs paboThl KOCTHO-MBIIIEYHOTO anmnapara y4auxcs.

IK3EepPCUC Y CTAHKA

Demi-pli€ o V no3utiumu.

Grand pli€ o V no3urumu.

Battement tendu: u3 V mo3unuu B CTOPOHY, BIEpeEa, Ha3ald; ¢ OIlyCKaHUEM
narku 1o Il no3unuu; ¢ demi-plié B V no3unuio (u3ydaercst BO 2-M MOJIYro-
JIAN).

Battement tendu soutenu u3 V mo3unuu B CTOpPOHY, BIIEpEH, Ha3ad, HOCKOM
B moJT*.

Battement tendu jeté u3 V nosuuuu.

Préparation k rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

[Tonoxxenue norwu sur le cou-de-pied («ycmoBHoe» s battement fondu).
Battement fondu B cropoHy, Briepe1, Ha3aJ HOCKOM B TIOJI.

. Battement relevé lent Ha 45° u3 V no3uiuu Bo BceX HalpaBJICHUIX.

10 Relevé Ha nomynansipl Mo V NO3ULUH € BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.
11.ITorynoBopoThl B V MO3UIMU K CTAHKY U OT CTaHKa C IEPEMEHOM HOI Ha

noJynajgblax, HaurHad ¢ BBITAHYTBIX HOT (HBy‘laeTCH BO 2-M HOJIerZ[I/II/I).

12.1 port de bras ucnonHsieTcsi ¢ HOroi, BEITAHYTOW HAa HOCOK BIEPEN, B CTOPO-

W=
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HY, Ha3aj.
JK3epCUC HA cepe/IHe 32712

ITo3bl kTaccuueckoro TaHma: croisée, effacée.

Demi-plié o V no3unuu B épaulement.

Battement tendu: ¢ V mo3unuu Bo BceX HANPaBIICHUSX; C OIMYCKAaHUEM IIAT-
ku Bo I mo3unmro.

Battement tendu jeté u3 V nosuuuu.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

.Battement relevé lent Ha 45° u3 [ no3unmy BO BceX HaINpaBJICHUSX.

Relevé na mosynansiuel mo V NO3ULMU C BBITSHYTBIX HOr U ¢ demi-plié
(u3y4aeTcs BO 2-M MOJYTOJIUN).

Bpamenue Ha 1Byx HOrax B V MO3UIIMHK HA NTOJIyNajJblaX HA OJJHOM MeCTe (C
MIOBOPOTOM TOJIOBBI B 3€PKaJIO).

Pas de bourrée suivi no quaroHaau U B IOBOPOTE.



10.Pas couru ( nerkuii 6er) nmo I mpsMoil MO3UIKUK IO TUArOHAIH BIIEpe] U Ha-

NP =

3al.

Allegro
Temps leve sauté no V nozunumu.
Changement de pied.
Pas échapé no II nozunumu.
Pas balancé B cropony.
Cuennueckas popma pas de basque™.

OcHoBHbIe TpeOoBaHuA K yyamuMmces IV kiaacca

Yyawuecs OOJIICHDL!

kv =

=

9.

OCBOUTH V TO3UIMIO HOT B YNPAKHEHUSIX;

YMETb COXPAHATh YCTOMYMBOCTh KOpITyca B paboTe Ha CepeuHe 3aa;
3HAaTh OCHOBHBIE MO3bI KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

npuoOpectu HaBbIKH allegro.

V kaace

3adauu
JlanpHeliiee U3y4eHre 3JIEMEHTOB DK3€pPCUCa Y CTaHKaA.
YckopeHue TemIia UCIIOJIHEHUS IBUKECHU .
PaboTa Haj BRIPA3UTENHHOCTHIO UCTIOJTHEHHUS.
Pa3Butune ycToM4nBOCTH KOPITyCca HA CEPEAMHE 3aJa.

IK3EepCUC Y CTAHKA
Ilo3unusa vor — IV.
Demi-plié no IV no3utumu.
Grand-pli€ no IV no3unuu (u3yuyaercs Bo 2-M MOJYTOIUN).
Battement tendu ¢ demi-plié€ Bo Il mo3unuu 6e3 nepexoa ¢ OMOPHOI HOTH.
Battement tendu jeté : ¢ demi-plié B V mo3unuio BO BCeX HampaBiICHUSX,
piqué B CTOpPOHY, BIIEpe, Ha3al.
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi-pli€.
Battement fondu Ha 45° Bo Bce HanpaBJI€HUS.

. Battement retiré na 90° (mogHumanue paboTaroiieil HOTH A0 KOJIEHa OMop-

HOM HOTH CIIepeau U C3a1 U BO3BPAIICHUE B MIO3UIIHIO).
Battement frappé na 30° Bo Bce HaIpaBJIeHUS.

10.Petit battement sur le cou-de-pied 6e3 akieHTOB BIepea U Ha3al.
11.Battement relevé lent Ha 90° Bo Bce Hanpasienus c¢ I no3uuuu (Bo 2-M 1o-

Tyroauu ¢ V TO3ULIHN).

12.Pas de bourrée simple en dehors ¢ mepemeHoli HOr (M3y4aeTrcsi JULOM K

CTaHKY).

13.1TosrynoBopoThl B V MO3UIMU K CTAaHKY U OT CTaHKa C IEPEMEHOM HOI Ha

MOJIyIajablax, HAYMHAsI C BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.

14.1I1 Port de bras.

JK3epCUC HA cepe/IHe 32712

1. Demi-plié no IV no3unuu en face u épaulement (k KOHILy roaa).
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Grand — plié no I u Il no3unusim en face.

. Battement tendu: ¢ demi-plié Bo Il mo3unuio 6e3 nepexoaa ¢ OMOPHOI HOTU

(u3yuaeTrcs BO 2-M IOJIYyTOJUM), C pass€ par terre.

Battement tendu jeté: ¢ demi-plié B V mo3unuio BO BceX HampaBlICHUSIX,
piqué BO BCE HANPABJICHUS.

Préparation a5 rond de jambe par terre en dehors et en dedans .

Battement fondu HOCKOM B 110J1 BO BCE HAIPaBJICHMUSL.

Battement frappé HOCKOM B 110J1 BO BCE HaNpPaBJICHUS.

Temps li€ par terre Bepen.

Allegro

. Pas assemblé ¢ oTKkpbIBAaHMEM HOTH B CTOPOHY.
. Pas echappe B IV no3umuto.

Petit pas chassé en face Bnepen.

OcHoBHbBIEe TPpeOOBaHUA K yyamuMmcs V Kjacca

Yuawuecs OQOJICHDL!

obJyamaTh KOOPAMHAIIMEH NBUKEHU, CTIOCOOCTBYIOIICH BHIPA3UTEIIHHOMY U

MY3bIKaJIbHOMY HUCIIOJIHEHUIO YIIPAKHECHUM;

YMETh MPOJIEMOHCTPUPOBATh HAa CEPEAMHE 3ajla YCTOWYUBOCTH (aruiomb) u

MMOHMMAaHUE OCHOBHBIX 3a/1au allegro;

06HaZ[aTb Z[OCTEITO‘-IHOﬁ CHJION MBI U BBIHOCIHUBOCTBIO AJIA HCIIOJTHCHUA

YIIPa)KHECHUM.

VI knacc
3aoauu
Hcrnionnenune 1BUKEHUN y CTaHKA C MY3bIKaJIbHOTO 3aTaKTa.
PaboTa Hax mo3amu B SK3epCcHCE Y CTAHKA.
PazButne sMOIMOHAIBHO-00PAa3HOTO BOCTIPUSITHS MY3BIKAJIHLHOTO COIMPOBO-

KIEHUS.

DN =
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JK3epCcuc y CTAHKA
Manenwkue u 6ombImme mo3sl croisée u effacée Brepen u Hazas.
Battement tendu: ¢ demi-plié no II mo3unuu c nepexonoM ¢ ONOPHOMN HOTH,
clu V no3unuii, B MaJIECHbKUX MHO3aX.
Battement tendu jeté: balancoir
Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha Bceli cTome.
Battement fondu Ha Bceii crone Ha 45° .
Battement frappé Bo Bce HanpaBnenus Ha 30°.
Battement relevé lent Ha 90° Bnepen u Haza.
Grand battement jeté ¢ V no3uuuu Bo BCE HaIIPABIICHHUS.
III port de bras ucnoyiHsg€TCS C HOTOH, BBITIHYTOM Ha HOCOK, M ¢ demi-plié
Ha OIIOPHOM HOTE.

JK3epCUC HA cepe/IMHe 32712
Grand —pli€ o V no3unuu en face, Bo 2-m nonyroauu — épaulement.



Battement tendu ¢ demi-pli€ no Il mo3unuu ¢ nepexogom ¢ ONOPHON HOTH.
Battement tendu jeté balancoir en face (u3y4aercs Bo 2-M MOJIYTOHH).

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi-pli€.

Battement relevé lent Ha 90° en face ¢ V no3unuu Bo Bce HanpaBJICHMUSL.
Grand battement jeté u3 V no3unuu en face Bo Bce HalpaBJICHUS.

Pas de bourrée simple ¢ nepemeHoii Hor en dehors (M3ydaercs BO 2-M MOITy-
TOJINH).

NoUnkwbd

Allegro
Temps levé sauté no IV no3unumu.
Petit changement de pied en face u ¢ okoHuanuem B épaulement.
Petit pas chassé Bnepes1 B MaJIeHbKUX 11033X.
Pas assemblé Bnepen u Ha3zan en face.
Pas echape no II u IV no3unusam c okoHuaHueM B epaulement.

kv

OcHoBHbIe TpeOoBaHuA K yyamuMmces VI kinacca

Yuawuecs oonowcrbi:

MO0Ka3aTh YCBOCHHE MPOTPAMMBI IISTOr0 I'ojia 00yYCHUS;

obnamaTh 0oJiee BBICOKOUM CTENEHBbIO KOOPAWHAIIMU JBIKCHUM W BBIpa3u-
TEJIHHOCTBIO UCIIOJHEHUS,

MOHUMATh XapaKTeP MY3bIKaJbLHOTO COINPOBOXKICHHUS W BEPHO COIJIACOBBI-
BaTh JCHCTBUSA C MY3BIKAJILHBIM PUTMOM IPU TBOPYECKOM BOCIPHUSITHU TEMBbI-
MEJIOTHH.

VII knacc
3aoauu
Pa3BuTre BBIHOCIMBOCTH IIyTEM IIOBTOPEHHUS NPOMICHHBIX YIPAXHEHUH B
YBEJIMUYEHHOM KOJIMYECTBE U B 00Jiee OBICTPOM TEMIIE.
[Iponomxenue paboThl HaJ MO3aMH B 9K3€PCUCE y CTaHKa M Ha CeperHe 3a-
na. JlanpHeliee pa3BUTUE YCTOMYUBOCTH.

JK3EePCUC Y CTAHKA
1. Battement tendu: double (c nBoiHBIM omyckaHueM msATKU BO Il mo3uimio), c
demi-plié B IV mo3uiuu 6e3 nepexoaa u ¢ MepexoioM ¢ OMIOPHOI HOTH.
Battement fondu B MmaneHbKkUX 103ax Ha Bcell cTomne Ha 45°.
Battement double frappé Hockom B 1101 BO Bce HalpaBJICHUS.
Pas tombé Ha MecTe, npyras Hora B N0JI0KeHHUH sur le cou-de-pied.
Pas coupé Ha Bcro cromy, BO 2-M HOJIyTOJUH Ha NOJIyNaJbLbI.
Petit battement sur le cou-de-pied ¢ akiieHTOM Briepen U Ha3a/l.
Battement développé B cropony, Bnepea 1 Ha3a.
Grand battement jeté B 60JbIINX MO3aX.
Relevé na nonynansipl o IV no3umuu ¢ BEITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.
JK3epCUC HA cepe/IMHe 32712
PabGora Ha/1 OOJIBIIMMA U MAJIEHBKUMH [O3aMH.
1. Grand—plié€ no IV no3unuu en face, Bo 2-m nonyroauu — épaulement.

XN PR WD



2. Battement tendu: B ManeHpKux no3ax efface u croisee Brepen.

Battement tendu jeté: B MasieHbKHX M03aX; piqué B mo3ax, balancoir B mo3ax.

4. Battement fondu: Ha 45° Bo Bce HanpaBJIeHMs, B MAJICHBKHX [103aX HOCKOM
B TOJI.

5. Battement frappé: na 30° Bo Bce HampaBiieHUs, B MaJE€HbKHUX 032X HOCKOM

B TOJI.

Petit battement sur le cou-de-pied ¢ akiieHTOM Briepen U Ha3a/l.

Grand battement jeté ¢ V no3uiiuiu BoO Bce HapaBJICHHUSI.

Relevé nHa nonynansipl o IV no3umuu ¢ BEITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.

9. Port de bras ¢ HaKJIOHOM KOpITlyca B CTOPOHY.

10.111I port de bras.

11.1I port de bras (u3yuyaercs BO 2-M HOJIYyTOJUH).

»
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Allegro
Pas échappé na IV nosunuto B no3sy croisée.
Pas échappé na Il nmo3unuio ¢ OKOHYaHUEM Ha OJHY HOTY, JIpyras B MOJIO-
xeHuu sur le cou-de-pied.
Changement de pied en tournant Ha 1/4 noBopora.
Pas assemblé ¢ oTkppIBaHMEM HOTH BIIEPE.
Sissonne simple en face ( uzyuaercs Bo Il monyroaun).
Sissonne fermé B cropony (¢pakyiabTaTUBHO)*.
Pas de basque Briepen ( ¢hakyabTaTUBHO)™*.
Pas jeté ¢ OTKpbIBaHHMEM HOTH B CTOPOHY.
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OcHoBHbIe TpeOoBaHus K yyamumes VII knacca

Yuawuecs donoicnoi:

YMETh ONTUMAJIBHO PACIPEAEINTh CUJIOBYIO HAarpy3Ky HE TOJIBKO B OTIENb-
HBIX YacCTAX 3aHATHUSA, HO U B KaXKJIOM YHPaKHEHUU C YYETOM KOJIMYECTBA MOBTO-
PEHUN 3aJaHHOTO JIBUYKECHUS;

IPaMOTHO MCHOJIHATH MO3bl U MOHHMMATh, 4TO €paulement — OJTHO W3 IJIaB-
HBIX BBIPA3UTENIbHBIX CPEJCTB KJIACCUUECKOTO TaHIa;

OBJIaJIETh OCHOBHBIMU npuemamu allegro: préparation, plié, npeKoK, 3aBep-
LIEHUE TIPBDKKA.

VIII knacc
3aoauu
YcaoxxHeHHEe COYeTaHUM IBIKEHUM, HEOOX0AMMOE IS AalbHEHIIEro pas-
BUTUSI KOOPAMHALINY.
Hauano usyuenus pirouette.
[TpomomxeHue paboThl HAaJ BEIPA3UTEILHOCTHIO UCTIOTHEHUS JBUKEHUN.

IK3EepPCUC Y CTAHKA
Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans.
Battement fondu: plié-relevé en face Ha Bceii crome.
Battement fondu double na Bceii crone, plié-relevé en face Ha Bceil crome.
Battement double frappé na 30° Bo Bce HamnpaBiieHusI.
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Battement développé: passé Bo Bcex HanpaBieHusx en face.

Grand battement jeté pointé Bo Bcex HampaBlieHUsX en face.

Relevé na monymnanbiisl ¢ padoTtaromield HOroil B mojoxeHuu sur le cou-de-

pied Ha 45°.

8. IIoBOPOT K CTaHKY M OT CTaHKa B V MO3UIMHU C IEPEMEHOI HOT, HAYMHAA C
BBITSHYTBIX HOT U ¢ demi-plié.

9. TlonynoBOpOTHI HA OJHOM HOTE C OJMEHON HOT Ha MOJynaliblax ( K KOHILY

roja).
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JK3epCUC HA cepe/IHe 32712
1. Battement tendu: double tendu no II mo3unuu, ¢ demi-plié no IV no3zuunn
0e3 mepexo/ia ¢ OMOPHOI HOTH U € IEPEX0I0M Ha JIPYTYIO HOTY.
Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans Ha Bceli cTome.
Battement frappé na 30° B MajieHbKUX MO3aX.
Battement double frappé Bo Bcex HanpaBnenusax Ha 30°.
Battement relevé lent Ha 90° Bo Bce HanpaBieHUs.
Battement développé en face Bo Bce HanpaBieHusl.
Grand battement jeté B 60JbIINX MO3aX.
Temps li€ par terre.
[ToBopoT B V mo3uiuu ¢ nepeMeHoil HOT, HAaYMHAas C BBITAHYTBHIX HOT U C
demi-plié.

XN PR WD

Allegro
Pas échappé B IV nozunuto.
Changement de pied en tournant Ha 1/4 noBopora.
Grand changement de pied.
Pas assemblé Bo Bce HanpaBieHus.
Double pas assemblé.
Pas jeté B cropony.
Sissonne fermé B cTOpOHY.
Pas de basque Bnepen.

XNAUNE D=

OcHoBHblIe TpeOoBanus K yyammuMmces VIII kiaacca o0yuenus
Yuawuecs 0onoichbi:

o0nasaTh HaBBIKAMU KOOPAMHAILIWU, JOCTATOYHBIMU JJII OCBOCHHS IMPO-
IrpaMMHOT0O MaTepHaa;
UMETh XOPOIIUi aruiomo;
MMETh pa3BUTHIN 11 allegro MblIeuHbIN anmnapar;
3HAaTh BCE M3YUYEHHBIE FJIEMEHTHI KJIACCUUECKOT0 TaHLA U IPaBUJIBHO UX HC-
MIOJIHSTD.
IX kmacc
3adauu
JlanpHeliiee pasBUTHE YCTOMYUBOCTH U YKPEIUIEHUE CYCTaBHO-MBIILIEYHOTO
anmapara IyTeM HMCIIOJIb30BaHMs NOJyNalblEB B 3K3epcuce y cranka. CoBeplueH-
CTBOBaHUe TexHUKH allegro.
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OcBoeHue IBMXKEHUH en tournant Ha cepeIMHe 3ala.

IK3EepCUC Y CTAHKA
1. Battement fondu: double Ha monynaneuax; ¢ plié-relevé, demi-rond u rond
Ha 45° en face; B MaJIEHbKHX I103aX.
2. Battement double frappé Bo Bce HampaBiieHUs Ha NOTyNaiblax.
Battement relevé lent Ha 90° Bo Bce HanpaBiieHHs Ha MOJIynaiblax.
4. Battement développé passé ¢ mepexooM 13 MO3bl B MO3Y.

»

JK3epCUC HA cepe/IMHe 3a71a
Battement double fondu Ha Bceii cTone.
Rond de jambe Ha 45° en dehors et en dedans.
Battment double frappé: Bo Bcex HampaBienusix Ha 30°, B MaJICHbKHX M03aX.
Battement développé: B Gonbpmmx mosax; développé passé en face u mpu
MIEPEX0/I€ U3 MO3bI B TO3Y.
Grand battement jeté pointé B G0JbIINX MO3aX.
Pas de bourrée simple ¢ nepemenoii Hor en dehors
7. Temps lie ¢ neperndom kopiryca.
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Allegro
1. Temps levé sauté no V no3uuuu ¢ NpoJBHKEHUEM BIIEpE], B CTOPOHY U Ha-
3a].
Changement de pied ¢ npoJABHKEHHEM BIIEPEN, B CTOPOHY U Ha3al.
Sissonne simple Bo Bce HanpaBIlIeHHUS.
Sissonne fermé B cTopoHy, Briepes.
Sissonne ouverte Ha 45° en face B cTopoHy.
Grand echappe no Il no3unumu.

ANk w

OcHoBHbIe TpeOoBaHusA K yyamuMmces IX kiacca

Yuawuecs donoicuoi:

OCBOMUTbH B MOJIHOM 00BbEME MPOTrpaMMHBIN MaTepUal;

B DK3EPCHCE HA CEPEAUHE 3aJ1a NOHAThH MPUHLMUI UCTIOJHEHUS KaKI0TO JIBU-
KEHUS U YMETh UCIIOJHATH IABUKEHUS MY3bIKAJIBHO;

B allegro mpoJIeMOHCTPUPOBATh YMEHUE BBINOJHAATH MPBIKKK, KaK Ha Ma-
JIOU BBICOTE, TaK U BBIIIIE;

CBOOOJHO MPOABUTATHCA MO CLUEHUYECKOW IUIOIIAJKE, €CJIU 3TOro Tpedyer
JIBUYKEHUE;

KOOPJAMHHUPOBATH UCIOJHEHUE JIBUKEHUS HE TOJIBKO pyKaMH U HOTaMH, HO U
MIOBOPOTAaMH I'OJIOBBI.
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